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Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rypinie
majac ra uwadze aktualnosd problenn wszawicy w szkolach i przedszkolach przypomina, ze
przy wspolpracy sredowiska szkolnego dyrektoréw szkél, meuczycieli, pielegniarck medycyny
szkolnej, oraz rodzicéw/opickunéw dzieci i mlodziezy mozna wypracowad sposéb postepowania, by
ograniczy¢ skale rjawiska
Nowelizacja Ustawy z dnia 05 grudnia 2008r. o zapobieganiv i zwalczaniv zakareh i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. nr 234. poz. 1570 z pé#n. zm.) nie zalicza juz wszawicy do chorob
mwmmwmﬁmummmmmmmgo
faktu do Pastwowej Inspekcji Sanitarnej, a co za tym idzie nie istnieje mozliwos¢ wydania przez
Inspekcje Sanitarng decyzji administracyjnej.
podja¢ czymnosci np. w postaci przegladu higieny osobistej dziecka. Pielegniarka medycyny szkolnej
lub lekarz, kiérzy sprawujg opicke zdrowotng nad uczniem w szkole powinni te czymnos$¢ wykonad
dme,mmzmmmmmmwwmﬁe
rozpoznania u dziecka wszawicy powinny poinformowaé o tym fakcie rodzicow dziecka/prawnych
opickunéw i zaproponowaé metody leczenia. Do wspélpracy w zwalczaniu proeblemu powinna
dolgczy< rowniri dyrekeja danej szkely przypominajac rodzicom o tym, ¢ to wiadnie rodzice
powinmi systematyczmic sprawdzaé czystosé skéry glowy i wleséw sweich peciech.

Co kaidy pracownik szkoly/przedszkola oraz rodzic/prawny opickun drziecka wiedzied
powinien.

Wszawica jest wywolana przez pasozyty — wesz glowowa. Wesz glowowa ok. miesigea i sklada od
200-300 jaj (gnid). Osobniki doroste osiagaja wiclkosé 2-3 mm, bytuia najczesciej za uszami i z tyhu
glowy, MMkﬂkamsqmmnkmmmmsszgnmm
swedzi 1 piecze. Gnidy wystepuja glownie u nasady wlosow. Wszami zakazié sie mozna poprzez
bezposredni kontakt z osoba zakazong lub jej rzeczami osobistymi (szczotka, recznik, posciel itp.).
Problem moze dotyczy¢ ludzi w kardym wicku jednak najbardziej narazone sq dzieci. Blpdem jest
kejarzemie wszawicy jedymic z brudem czy ubéstwem bowiem _wesz mie wybiera statusu
zasiedlanej glowy™.

Jak pozbyé¢ si¢ problemu wszawicy.

- W przypadku stwierdzenia wystgpowania wszawicy u niektérych dzieci, nalezy poinformowad
rodzicw o koniecznosci wykonania windd wszystkich domownikéw zabiegow leczniczych.

- W przypadku pedejrzenia o wystapienin wszawicy wirdd dzieci i mlodziesy szkolnej,
pielegniarka medycyny szkolnej meie przeprowadzié kontrole czystosci wiréd dzieci
1mbdmy,kﬁqﬂradmwmwnmﬂmmm

- Dyrekcja szkely moze zorganizowaé akcje informacyjno-edukacying dla rodzicéw i dzieci.




Wskazania profilaktyczne dia redzicéw i dzieci.

- Wiazanie dlugich wloséw lub krétkie fryzury wlatwiajace piclegnacys skdry glowy.

- Uzywanie wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnaciji wlosow.

- Codzienne czesanie i szczotkowanie wlosow.

- Mycie wlosdw w miarg potrzeb nic rzadziej jak raz w tygodniu.

- Wyposazenie dzieci w przybory higieniczne takie jak szampony z odzywka ulatwiajace
rozczesywanie 1 wyczesywanie wlosow.

- Systematyczne sprawdzanic czystosci glowy i wloséw ora systematyczne kontrole w okyesie
uczeszezania dziecka do przedszkola, szkoly lub pobytu w internacie, na zielonej szkole,
obozie itp.

Zabieg leczniczy polega na:

- Uzyciu preparatu na wszy dostgpnego w aptece, stosujae si¢ scisle do ulotki informacyjnei.

- Systematycznym wyczesaniu wloséw bardzo gestym grzebieniem w oclu usuniecia gnid.

- Leczeniem musza by¢ obigci wszyscy zarazenmi w tym samym czasie a takze osoby z otoczenia,
rodzina).

- Konieczne s3 generaine porzadki w domu osoby zaradone), pranic ubrafi, poscieli w wysokiej
temperaturze, dokladne odkurzanie dywanow, Iozek, foteli itp., wyrzucenie uzywanych szczotek,
grzebieni do wloséw, gumek itp, zastosowanie nowych do codziennej pielegnacyi wlosow.

Zalgerniki:1. Wszawica algorytm postgpowania
2. Ulotka informacyjno-edukacyjna WSZAWICA
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Otrzymuig:

1. Urzad Gminy Bzurze .87-517 Brzuze

2. Urzad Gminy Rogowo, 87-515 Rogowo

3. Urzad Gminy Wapielsk, 87-337 Wapielsk

4. Urzad Gminy Skrwilno. 87-510 Skrwilno

5. Urzad Miasta Rypin, ul. Warszawska 40, 87-500 Rypin

6. Urzad Gminy Rypin, ul Lipnowska 4, §7-500 Rypin

7. Niepubliczne Przedszkole ,,Chatka Puchatka™ ul. Jana Pawla I 15, 87-500 Rypin

8. Przedszkole Miejskie Nr 1 w Rypinie, ul. Miynska 3, 87-500 Rypin

9. Przedszkole Micjskie Nr 2 w Rypinie, ul. Wojska Polskiego 11, 87-500 Rypin

10. Przedszkole Miejskie Nr 3"Niezapominajka™ ul. Gustawa Sommera 16, 87-500 Rypin
11. Szkola Podstawowa w Diugiem, 87-337 Wapielsk

12. Szkota Podstawowa w Polwickn Malym, 87-337 Wapielsk

13. Szkola Podstawowa w Sudzawach, §87-510 Skrwilno

14. Szkola Podstawowa w Skrwilnie, 87-510 Skrwilno

15. Szkota Podstawowa im. Kardynala Stefana Wyszyfiskiego w Borzymminie, 87-500 Rypin
16. Szkola Podstawowa w Zakroczu, 87-500 Rypin
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17. Szkola Podstawowa w Stgpowie, §7-500 Rypin

18. Szkola Podstawowa w Ugoszezi, 87-517 Brzuze

19. Zespo6l Szkolno-Przedszkolny w Radzikach Duzych, 87-337 Wapielsk

20. Szkola Podstawowa w Wapielsku, 87- 337 Wapielsk

21. Szkola Podstawowa w Okalewie, 87-510 Skrwilno

22. Szkola Podstawowa im. Jana Pawla II w Kowalkach, 87-500 Rypin

23. Szkola Podstawowa im. Komela Makuszynskiego w Starorypinie Rzadowym, 87-500 Rypin
24. Szkola Podstawowa w Sadlowie, 87-500 Rypin

25. Szkola Podstawowa w Sosnowie, 87-515 Rogowo

26. Szkota Podstawowa w Nowym Kobrzyiicu, 87-515 Rogowo

27. Szkota Podstawowa im. Zygmumta Padlewskiego w Nadrozu, 87-515 Rogowo

28. Szkola Podstawowa im. Henryka Napidrkowskiego w Rogowie, 87-515 Rogowo

29. Szkola Podstawowa w Trgbinie, 87-522 Ostrowite

30. Szkola Podstawowa w Radzynku, 87-522 Ostrowite

31. Szkola Podstawowa im. Tadeusza Koéciuszki w Ostrowitem, 87-522 Ostrowite

32. Szkola Podstawowa Nr 3 im. Jana Pawta II w Rypinie, ul. Miyfiska 12, 87-500 Rypin
33. Szkota Podstawowa Nr 1 im. mjr Herwyka Sucharkiego w Rypinie, 87-500 Rypin
34. Zesp6l Szkét Nr S im. ks. Jana Twardowskiego , ul. Miynska 12, 87-500 Rypin.

35. Przedszkole w Skrwilnie, 87-510 Skrwilno.

36. Zespot Szkél Nr 1 im. Czeslawa Lissowskiego, ul. Kosciuszki 51,87-500 Rypin.

37. Zespét Szkél Nr 2 im. Unii Europejskicj w Rypinie, ul Dworcowa 11, 87-500 Rypin,

38. Zespdl Szkél Nr 3 im. Bogdana Chelmickiego w Rypinie ul. Nowy Rynck 28, 87-500 Rypin.

39. Zespol Szkot Nr 4 im. Ziemi Dobwzyniskiej w Nadrozu, Nadroz , 87-515 Rogowo.
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Jestem opiekunem/rodzicem

WSZAWICA

algorytm postgpowania

1. Systematycznie sprawdzaj stan higieny swoich dzieci.
2. Kazdorazowo, gdy rozpoznasz u swojego dziecka objawy WSZawicy, masz

obowigzek poinformowac o tej sytuacji instytucje, do ktérej uczeszcza
twoje dziecko, aby mozna bylo podjag kolejne dziatania profilaktyczne w
danej klasie/grupie.

3. Po rozpoznaniu wszy u swojego dziecka niezwtocznie podejmij dziatania

eliminujace wszy (zabieg leczniczy).

4. Sprawdz czy pozostali domownicy nie majga objawéw wszawicy. Jesli tak,

eliminuj wszy u wszystkich domownikow.

5. Zadbaj o higieng miejsca zamieszkania: posciel, reczniki, czapki, maskotki

pra¢ w tem. min.55°C, wyprasowa¢ w miare mozliwosci zelazkiem.

Jestem dyrektorem placowki

1. Zwr6¢ sig z prosba o dokonanie przez pielegniarke lub osobe
upowazniong do kontroli czystosci skory wszystkich dzieci w
klasie/grupie z zachowaniem zasad intymnosci (kontrola indywidualna w
wytyczonym pomieszczeniu).

2. Poinformuj wszystkich rodzicéw o stwierdzonej wszawicy w grupie,
zalecajac rodzicom codzienng kontrole czystosci gtéw dzieci oraz
pozostalych gtow domownikow.

3. Udziel rodzicom/opiekunom niezbednej pomocy, w sytuacji kiedy rodzice
zgtaszaja trudnosci w przeprowadzeniu kuracji np. brak srodkéw na zakup
preparatow (wspolpraca z oSrodkiem opieki spolecznej).

Jestem pielegniarka medycyny szkolnej

1. Zawiadom rodzicow dzieci u ktérych stwierdzono wszawice o

koniecznosci podjecia niezwlocznych zabiegéw higienicznych skory
glowy.

2. Poinformuj o koniecznosci poddania sie kuracji wszystkich domownikéw.
3. W razie potrzeb instruuj rodzicéw o sposobie dziatan.
4. Monitoruj skutecznos¢ dziatan, jednoczesnie informuj dyrektora placéwki

o wynikach kontroli i skali zjawiska.

5. Po uptywie 7-10 dni kontroluj stan czystosci skéry dzieci po

przeprowadzonych kuracjach przez rodzicow.




6. W razie stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan: pielggniarka
zawiadamia o tym dyrektora placowki w celu podjecia radykalnych
krokéw (zawiadomienie osrodka pomocy spotecznej o koniecznosci
wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji opiekunczych przez rodzicow
dziecka oraz udzielenie potrzebnego wsparcia).

Zgodnie z zatacznikiem do ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu choréb zakaznych u ludzi WSZAWICA
nie znajduje si¢ na wykazie choréb zakaznych. Natomiast zaliczana
jest do grupy inwazji pasozytami zewngtrznymi.

Zatem, decyzja o pozostawieniu dziecka w domu, do czasu
usuniecia wszy, nie wymaga interwencji organéw wiladzy publiczne;
takich jak Inspekcja Sanitarna w trybie przewidzianym przepisami
rangi ustawowej, lecz znajduje si¢ catkowicie w gestii rodzicow lub
opiekunow.

Nalezy pamigtac, aby dzialania higieniczne przeciw wszawicy byly
podjete przez rodzicow lub opiekundéw niezwlocznie, a czas
nieobecnosci dziecka w placowce byl mozliwie najkrétszy.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rypinie
www.psserypin.pl
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Co kazdy pracownik szkoly/przedszkola oraz rodzic/prawny opiekun dziecka wiedzieé
powinien ?

Wszawica jest wywolana przez pasozyty — wesz glowowa. Wesz zyje ok. miesiaca i
sktada od 200-300 jaj (gnid). Osobniki doroste osiagajg wielkos¢ 2-3 mm, bytujg najczescie]
za uszami i z tylu glowy, tuz nad karkiem. Zywia si¢ krwia, ich ukaszenia skutkuja
pojawieniem si¢ zgrubienia, ktoére swedzi i piecze. Gnidy wystepuja glownie u nasady
wloséw. Wszami zakazi¢ si¢ mozna poprzez bezposredni kontakt z osoba zakazong lub jej
rzeczami osobistymi (szczotka, recznik, posciel itp.). Problem moze dotyczy¢ ludzi w kazdym
wieku jednak najbardziej narazone sa dzieci. Bledem jest kojarzenie wszawicy jedynie z
brudem czy ubdstwem bowiem ,,wesz nie wybiera statusu zasiedlanej gtowy”.

Jak pozby¢ si¢ problemu wszawicy?

e W przypadku stwierdzenia wystgpowania wszawicy u niektorych dzieci, nalezy
poinformowaé rodzicow o konieczno$ci wykonania wsrdd wszystkich domownikow
zabiegow leczniczych.

* W przypadku podejrzenia o wystgpowaniu wszawicy wsrdd dzieci i mlodziezy szkolne;,
pielegniarka medycyny szkolnej moze przeprowadzi¢ kontrole czystosci wsréd dzieci

i mlodziezy, ktorych rodzice wyrazili zgode na objecie ich profilaktyczng opieka zdrowotna

» Dyrekcja szkoly moze zorganizowa¢ akcj¢ informacyjno-edukacyjng dla rodzicéw i dzieci.

Wskazania profilaktyczne dla rodzicéw i dzieci.

e Zwigzanie dtugich wloséw lub krétkie fryzury ulatwiajace pielegnacje skory gtowy.

« Uzywanie wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielggnacji wlosow.
 Codzienne czesanie i szczotkowanie wlosow.

e Mycie wloséw w miare potrzeb nie rzadziej jak raz w tygodniu.

» Wyposazenie dzieci w przybory higieniczne takie jak szampony z odzywka utatwiajace
rozczesywanie i wyczesywanie wlosow.

» Systematyczne sprawdzanie czystosci glowy i wloséw ora systematyczne kontrole

w okresie ucze¢szczania dziecka do przedszkola, szkoty lub pobytu w internacie,

na zielonej szkole obozie itp.

Zabieg leczniczy polega na:

» Uzyciu preparatu na wszy dostepnego w aptece, stosujgc sie Scisle do ulotki informacyjne;.
 Systematycznym wyczesaniu wloséw bardzo gestym grzebieniem w celu usunigcia gnid.

* Leczeniem musza by¢ objeci wszyscy zarazeni w tym samym czasie (uczniowie,
domownicy).

» Konieczne sg generalne porzadki w domu osoby zarazonej, pranie ubran, poscieli w
wysokiej temperaturze, dokladne odkurzanie dywanéw, lozek, foteli itp., wyrzucenie
szczotek, grzebieni, gamek do wlosow itp.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Rypinie
www.psserypin.pl
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