Wychowanie fizyczne 
22.06-25.06.2020r.
Pamiętajcie, podczas wakacji czyha wiele niebezpieczeństw, które są wynikiem nieprzemyślanych zachowań, dlatego warto zapoznać się z materiałem.
Zapoznaj się z filmem dotyczącym bezpiecznych wakacji:
https://youtu.be/bTL4vNkBqvk
oraz bezpieczeństwa na wsi:

 https://youtu.be/iW_8uy0ZNtM
 Jak bezpiecznie wypoczywać nad wodą? Wypadkom nad wodą sprzyja brawura, nieprzestrzeganie regulaminów kąpielisk, lekceważenie zakazu kąpieli, kąpiel po spożyciu alkoholu, niewiedza dotycząca znajomości zasad bezpieczeństwa nad wodą i w wodzie, słabe rozeznanie zbiornika wodnego, brak umiejętności pływania oraz brak opieki nad dziećmi. Często efektem takich zachowań jest niepełnosprawność i życie na wózku.Obejrzyj film:
 https://youtu.be/t5JUhqKi588
 Wszystkim Uczniom życzę bezpiecznych , słonecznych i udanych wakacji. Pozdrawiam i do zobaczenia! 
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