Matematyka

20.04.2020.

10.04

Temat: Rozwiązywanie zadań za pomocą równań.

Skorzystaj z informacji zamieszczonych pod poniższym adresem. Przepisz do zeszytu etapy rozwiązywania równań. Wykonaj ćwiczenia: 1, 2, 3, 4 i 5.

https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-za-pomoca-rownan/D1G6Bgq3k
21.04.2020
Temat: Powtórzenie wiadomości.
1. Ponownie zobaczcie wszystkie filmy, które dotyczyły równań.

2. Wykonajcie zadanie 1 str. 255 (podręcznik).

3. Wykonajcie zadanie 2 str. 255 przykład a i b.

4. Wykonajcie zadanie 3 str. 255

UWAGA!!! PRZYKŁAD C I D Z ZADANIA 3 PRZEŚLIJCIE NA POCZTĘ.

22.04.2020

Temat: Twierdzenie Pitagorasa.
1. Zapoznaj się z informacjami w podręczniku na s. 261.

2. Obejrzyj filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=b1TSSVceAls
Zatrzymaj pierwszy filmik na ostatnim kadrze i na kolorowo przepisz informacje do zeszytu.

https://www.youtube.com/watch?v=KPW3TcbgkoU
https://www.youtube.com/watch?v=bozxh0Unrxs
3. Przeanalizuj przykład 1 z podręcznika s. 261.

4. Wykonaj ćwiczenie 1 a i b s. 262

5. Przeanalizuj przykład 2 z podręcznika s. 262.

6. Wykonaj ćwiczenie 2 a i b s. 262

24.04.2020

Temat: Twierdzenie Pitagorasa.   

1. Obejrzyj ponownie filmy z ostatniej lekcji.

2.  Przeanalizuj przykład 3 z podręcznika s. 263.

3. Wykonaj ćwiczenie 3 s. 263 z podręcznika.

4. Wykonaj zadanie 1 s. 265, poziom A, przykład a, poziom B, przykład a, poziom C, przykład a, poziom D, przykład a. 

Religia

20.04.2020r.

Temat: Rozwój Kościoła w średniowieczu.

Przeczytaj tekst w podręczniku i wykonaj zadania w ćwiczeniu.

24.04.2020r. 

Temat: Święty Benedykt i jego reguła.

Zapoznaj się z życiem i działalnością  św. Benedykta i wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń.

Język angielski 

Poniedziałek

Topic: Countable and uncountable nouns – utrwalenie.

Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:

Kochani, podczas dzisiejszych zajęć utrwalimy zagadnienia gramatyczne związane z rzeczownikami policzalnymi i niepoliczalnymi. Chciałaby, abyście zrobili poniższe ćwiczenia i przesłali je na moją pocztę internetową. Instrukcje wysłania podam przez Messenger.

a) https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Countable_and_uncountable_nouns/Countable_-_Uncountable_nouns_kx176rx
Wtorek, piątek

Topic: Travelling - słownictwo.

Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:

Kochani uczniowie, pewnie czekacie na moment, kiedy wszystko wróci do normy i będzie można wreszcie wyjść z domu, a może nawet wyruszyć w podróż. Przygotujcie się do tej chwili! Obejrzyjcie film Arleny Witt z kanału “Po Cudzemu” i poznajcie najpopularniejsze tłumaczenia słowa “podróż”. Następnie sprawdźcie swoją wiedzę wybierając adresy stron podanych pod adresem filmiku. Co więcej utrwalicie zwroty przydatne podczas podróżowania. Miłej pracy.

a) https://www.youtube.com/watch?v=11MKzVJnFqM    - filmik

b) https://quizizz.com/join/quiz/5e6f9f82685de6001c3b99da/start?referrer=5b4cc218cb768d001988153e          - Quiz sprawdzający zrozumienie nowych słów 

c) https://wordwall.net/pl/resource/1171570    - gra językowa
d) https://wordwall.net/pl/resource/1080828     - gra językowa
https://wordwall.net/pl/resource/783771     - gra językowa

Informatyka

Termin realizacji zadań na dzień 21 kwietnia 2020r.

Temat : Programowanie z serwisem Code.org.

Bardzo proszę o zalogowanie się do serwisu Informatycznego Code.org. Jest to międzynarodowy serwis, na którym można zdobyć oraz poszerzyć wiedzę na temat programowania, kodowania. 

Zrób to w następujący sposób:

1. W wyszukiwarce wpisz nazwę kursu Code.org.

2. Uruchom  link „ Code.org: Learn computer science. Change the world”.

3. W prawym górnym rogu strony uruchom przycisk „Zaloguj się”.

4. W okienko „Kod sekcji” wpisz kod HJFYZC i naciśnij okienko GO.

5. Zaznacz swoje nazwisko, następnie wpisz tajne słowa, które zostały Tobie przypisane oraz kliknij „Zaloguj się”. Tajne słowa do logowania znajdziesz w tabeli poniżej instrukcji.

6. Zacznij pracować z programem.

7. Wykonaj Lekcje numer 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 18 – wszystkie etapy każdej Lekcji z Kursu 1

Powodzenia.

Ponieważ korzystamy z jednego portalu a ja jest administratorem sekcji będę widziała                                     i kontrolowała Wasze postępy. W razie jakichkolwiek pytań proszę pisać do mnie poprzez aplikację Messenger.

Tabela z tajnymi słowami do logowania.

	Bejgrowicz Łukasz – under list 


	Fodrowska Dominika – drawing visit

	Głowaczewska Wiktoria – tchem insects     


	Jankowski Michał – note music   



	Kropkowski Marek – evening whether   


	Leśniewska Anna – much lake    



	Lutowska Emilia – machine drawing

	Pilśniak Paulina – faling again



	Romanowski Oskar – order triangle   


	Sieczkowska Monika – means rock

	Szczeblewska Patrycja – them outside


	Tyburski Szymon – division seat

	Wiśniewska Malwina – them built


	


Wychowanie fizyczne

20.04.2020

 Żaden mecz nie odbyłby się bez wprowadzenia piłki do gry. A wprowadzenie piłki do gry to nic innego, jak zagrywka. Chcesz zobaczyć, jak powinna wyglądać zagrywka idealna? Ambasador Kinder+Sport, Piotr Gruszka, pokaże Ci ją krok po kroku :)

https://youtu.be/AMKV4jl7JVU- kliknij i ćwicz z prowadzącym. pamiętaj o rozgrzewce!

21.04.2020

Skuteczny blok to akcja, które może diametralnie zmienić przebieg meczu. Przepis na takie zagranie zdradzi Wam ekspert, Piotr Gruszka :)

https://youtu.be/aU_gUJk6mvk -kliknij i ćwicz z prowadzacym.,pamiętaj o rozgrzewce!

22.04.2020

Atak w siatkówce wcale nie musi być trudny! Dzisiaj Piotr Gruszka pokaże Ci poprawną technikę, dzięki której perfekcyjnie zbijesz piłkę :)

https://youtu.be/myvY5FYNmnk kliknij i ćwicz z prowadzącym, pamiętaj o rozgrzewce!

24.04.2020

Przyczyny otyłości człowieka.

 Proszę o zapoznanie się z poniższymi filmikami. 

 https://www.youtube.com/watch?v=b9XVly_ioHE  - kliknij

https://ncez.pl/zdrowe-odchudzanie/praktyczne-porady/jak-walczyc-z-nadwaga-i-otyloscia
-kliknij

Oblicz własne BMI

Język polski

20.04.2020.

Temat: Połamane języki czyli spotkanie z dykcją.

Skopiuj poniższy link:

https://lekcjewsieci.pl/polamane-jezyki-czyli-spotkanie-z-dykcja/
Wykonaj ćwiczenia wskazane na stronie. 

W trakcie e-lekcji, nauczyciel jest aktywny na grupie klasowej w aplikacji Messenger, podaje wskazówki do wykonania poszczególnych zadań, wyjaśnia zagadnienia, określa tempo pracy. Wskazane, aby uczniowie byli aktywni podczas lekcji języka polskiego (zgodnie z planem lekcji).

21.04.2020.

Temat: Samotność w podróży.

1. Przeczytaj utwór A.Mickiewicza pt. „Stepy akremańskie”.

2. Zapoznaj się z definicja sonetu, przepisz ją do zeszytu.

3. Zredaguj notatkę na temat utworu:

-określ kim jest podmiot liryczny,

-o czym mówi, jakie są jego refleksje,

-określ nastrój wiersza,

-zinterpretuj puentę utworu.

   4. Wykonaj ćw. 8, s. 213.

22.04.2020

Temat: Na skrzydłach wyobraźni.

1. Na podstawie dostępnych źródeł zredaguj notkę biograficzną na temat życia i twórczości L. Staffa.

2. Wykonaj zadanie zatytułowane: ‘Zanim Przeczytasz’, s. 217.

3. Przeczytaj utwór L. Staffa pt. „Prośba o skrzydła”.

4. Uzupełnij tabelę:

	Pytanie
	Odpowiedź

	1.Kim jest podmiot liryczny?


	

	2.Co jest tematem wiersza?


	

	3.Kto w wierszu prosi o skrzydła?


	

	4.Wskaż personifikacje.


	

	5.Jakie skojarzenia i wrażenia wywołuje wiersz L. Staffa?


	


23.04.2020

Temat: Przyjaciel z wyobraźni.

1. Hasło: WYOBRAŹNIA. Wypisz swoje skojarzenia z tym słowem.

2. Przeczytaj tekst K.Majgier pt. „Marzycielki”, s. 221-223.

3. Na schemacie gwiazdy zapisz pytania dotyczące najważniejszych informacji z przeczytanego fragmentu.

4. Wykonaj ćw. 5, 7, s. 223

24.04.2020.

Temat: Co sie może wydarzyć, gdy śpisz???

1. Przeczytaj utwór B. Leśmian pt. „Dusiołek”, s. 218-219.

2. Zredaguj krótką notatkę na temat utworu.

3. Uzupełnij tabelkę ze str. 220, (ćw. 3)

4. Wykonaj ćw. 10, s. 220.

5. Każdy ma swojego “dusiołka”. Co jest Twoim dusiołkiem?

Historia 
Temat: Sprawa polska w czasie I wojny światowej.

22.04.2020r.

1. Przeczytaj temat z podręcznika (str. 180-183) . 

2. Przepisz do zeszytu notatkę.

1. Akt 5 listopada – proklamacja dwóch cesarzy z 5 XI 1916 r. -  cel pozyskanie poparcia Polaków
a. powołanie Tymczasowej Rady Stanu 
b. tworzenie Polskiej Siły Zbrojnej – do Polskiej Siły Zbrojnej zostały wcielone Legiony Polskie
c. kryzys przysięgowy – VII 1917 r.
– odmowa złożenia przysięgi na wierność cesarzom Niemiec i Austro-Węgier przez część żołnierzy polskich służących w Polskiej Sile Zbrojnej
– Józef Piłsudski i legioniści, którzy odmówili złożenia przysięgi, zostali uwięzieni
d. z pozostałych żołnierzy został utworzony pod dowództwem austriackim Polski Korpus Posiłkowy
e. powołanie Rady Regencyjnej  – IX 1917 r.
2. Sprawa polska w ostatnim roku wojny
a. oświadczenie prezydenta USA Thomasa Woodrowa Wilsona z 8 I 1918 r. 
b. państwa ententy wydały deklarację, w której odbudowa niepodległej Polski została uznana za jeden z warunków trwałego pokoju (3 VI 1918 r.)

3. Polacy na konferencji paryskiej
a. wzrost znaczenia Komitetu Narodowego Polskiego w Paryżu (KNP)
– czołowi działacze Komitetu Narodowego Polskiego: Roman Dmowski  i Ignacy Jan Paderewski 
b. udział delegacji polskiej w konferencji paryskiej
– premie Ignacy Jan Paderewski
– Roman Dmowski
– Władysław Grabski

3. Proszę udzielić w zeszytach odpowiedzi na pytania do tekstu  źródłowego „Manifest dwóch cesarzy” str. 182

4. Wykonaj zadania 1, 2b,3,4 w zeszytach ćw. str.80-81. 

Wykonane zadania z zeszytu ćw. prześlij na skrzynkę klasową!

5. Następnie możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w link do gry:

https://quizizz.com/join/quiz/58c7cf6c7e880ff566b5ad3f/start?studentShare=true
Temat: Powtórzenie wiadomości po rozdziale V „I wojna światowa”. 

24.04.2020 r.

1. Wykonaj w zeszycie zadania: 2,4,5,7 z podręcznika str.186.

2. Wykonaj zadania w zeszycie ćw.1-5 str.82-83

3. Możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w linki do gier:

https://learningapps.org/watch?v=p8f3vjgic19 

https://www.youtube.com/watch?v=-bua8zPk4fk
https://learningapps.org/watch?v=pafwabadt18
BIOLOGIA
Temat: Budowa i rola układu nerwowego.                                  21.04.2020r. 
Zwróć uwagę na:
· funkcje układu nerwowego,

· budowę układu nerwowego,

· budowę neuronu – komórki nerwowej,

· kierunek i sposób przekazywania impulsów nerwowych.

· działanie autonomicznego układu nerwowego (część współczulna i przywspółczulna).
DRODZY UCZNIOWIE!

Zapoznajcie się z tematem z podręcznika str.173-176

Zapiszcie temat w zeszycie. Przepiszcie do zeszytu schemat PODZIAŁ UKŁADU NEROWEGO (str.173 z podręcznika) oraz narysujcie (dla utrwalenia) NEURON podpisując elementy jego budowy i zaznaczając kierunek przewodzenia impulsów (zad.4 str.89 z ćwiczeń- wykonajcie w zeszycie przedmiotowym).

Wykonajcie zadania w ćwiczeniach 1,2,3,5,6/88,89

Materiały  z lekcji proszę przesłać do sprawdzenia.

Temat: Ośrodkowy układ nerwowy.                                23.04.2020r. 
Zwróć uwagę na:
· budowę i funkcje mózgowia (mózg, móżdżek, pień mózgu),

· budowę i funkcje rdzenia kręgowego.

DRODZY UCZNIOWIE!

Zapoznajcie się z tematem z podręcznika str.177-180

Szczegółowo przeanalizujcie ilustracje: 

· str.178 – nauczcie się wskazywać na ilustracji elementy mózgowia;

· str.179- mapa mózgu – położenie płatów;

· str.180- budowa rdzenia kręgowego.

Zapiszcie temat w zeszycie.Stwórzcie tabelę, w której uwzględnicie części ośrodkowego układu nerwowego oraz ich funkcje. 

Wykonajcie zadania w ćwiczeniach 1-5 str. 90,91

Można skorzystać również ze strony

https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DyIidwFvA 
Znajdziecie tu min. film, z instrukcją jak sprawdzić, czy praca waszych półkul mózgowych jest harmonijna. 

Materiały  z lekcji proszę przesłać do sprawdzenia.

Fizyka

(Temat jest przeznaczony do realizacji na dwóch godzinach lekcyjnych.)

Temat: Trzecia zasada dynamiki Newtona. Zjawisko odrzutu.

1. Najpierw obejrzyjcie film z cyklu Fizyka od podstaw pt. „Trzecia zasada dynamiki Newtona, zjawisko odrzutu samolotu i działa” https://www.youtube.com/watch?v=Iy9HOKLV8QI. Potem przeczytajcie temat z podręcznika str. 179 – 181. Zauważcie całkowitą zgodność filmu z tematem z naszego podręcznika, m. in. dośw. 45 (z piłeczką i suszarką do włosów). 

2. Następnie sporządźcie notatkę według następującej kolejności: 

1) Najpierw poniższy rysunek.

[image: image1.png]



         F12 = F21            siły mają jednakowe wartości

[image: image2.png]


siły mają przeciwne zwroty (informuje o tym znak „ – ”)


2) Pod rysunkiem i objaśnieniami – treść III zasady (str. 181 podr.).  

3) Pod przepisaną zasadą napiszcie: III zasada nazywana jest inaczej zasadą wzajemności = zasadą akcji i reakcji = zasadą działania i przeciwdziałania. 

4) Następnie od akapitu napiszcie (można na kolorowo): Uwaga! Siły z III zasady nie są siłami równoważącymi ponieważ nie mają wspólnego punku przyłożenia. Każda z nich działa na inne ciało. 

5) Teraz poniższy rysunek.


siły równoważące (mają wspólny punkt                    siły akcji i reakcji (mają wspólny kierunek i wartość, przyłożenia, kierunek i wartość, zwroty są                inne punkty przyłożenia i przeciwne zwroty) przeciwne

6) Pod spodem napiszcie: III zasada dynamiki Newtona znalazła zastosowanie w zjawisku odrzutu.     

7) Na koniec napiszcie przykłady (najmniej 5) zjawiska odrzutu. Macie do dyspozycji propozycje                                 z podręcznika, filmu lub inne, jakie znajdziecie w Internecie.

8) Część ćwiczeniowa: zad. 2, 3, 4 str. 182 (podr.)

Uwaga! Notatkę z lekcji prześlą mi (rakset@wp.pl) osoby z następującymi numerami z dziennika lekcyjnego: 3, 6, 7, 8, 11.

JĘZYK ROSYJSKI 

WTOREK 21.04.2020

Сегодня вторник, двадцать первое апреля две тысячи двадцатого года

Урок

Tема: Листки календаря – ćwiczenia leksykalne. 

Kochani, od tego tygodnia wracamy do pisania daty na każdej lekcji ( Proszę, żeby w żadnym zeszycie jej nie zabrakło. Nazwy miesięcy i liczebniki porządkowe znajdziecie w podręczniku na stronach 73 – 74 (jeśli ktoś nie pamięta).

1. Jak już przypomnieliście sobie zapis daty, wykonajcie proszę zadanie 2б/74. Przeczytajcie dialog i przetłumaczcie go na język polski. Poproszę o zdjęcie tłumaczenia.

2. Następnie zróbcie zadanie 4a/75. Proszę, zapiszcie nazwę święta a obok datę, kiedy Polacy je obchodzą. Np.: 

· Новый год – первое января
                    Proszę, żebyście liczebniki porządkowe zamiast cyfrą zapisali słownie. (Tak jak                 piszemy je w dacie). Poproszę o zdjęcie. 

3. Powodzenia (
CZWARTEK 23.04.2020

Сегодня четверг, двадцать третье апреля две тысячи двадцатого года

Урок

Тема: На досуге – odbiór tekstu słuchanego. 

        досуг – czas wolny

1. Kochani wykonajcie, proszę  zadanie 1a/76.  Posłuchajcie nagrania, a następnie przeczytajcie uważnie dialog. Przetłumaczcie treść na język polski. 

2. Wykonajcie zadanie 3/77 . Przepiszcie zdania uzupełniając je wyrazami z ramki, tak, żeby były poprawne. Poproszę o zdjęcie zadania.
3. Zadanie 8/76 zróbcie ustnie. Przeczytajcie wypowiedzi i ustalcie, jaka to będzie pora roku. 

4. Dbajcie o siebie (
GEOGRAFIA
20.04.2020r. - poniedziałek
Temat: Regiony turystyczne w Polsce
Drodzy uczniowie!
1. Proszę zapoznać się z treścią tematu „Regiony turystyczne w Polsce” (str.154-157)
i zapisać temat lekcji w zeszycie przedmiotowym.
2. Proszę,  zwróćcie uwagę na:
- regiony turystyczne w Polsce
- polskie obiekty na Liście światowego dziedzictwa UNESCO
- wpływ walorów środowiska przyrodniczego i kulturowego na rozwój turystyki
3. Proszę wykonać w zeszycie przedmiotowym zad. 2 z podręcznika str. 155
4.   Proszę wykonać zadanie 6 w zeszycie ćwiczeń -  str. 97
Drodzy uczniowie!
Proszę przesłać na klasową skrzynkę pocztową na adres: matma.klasa7@gmail.com
tylko zadanie 6 z zeszytu ćwiczeń – str. 97
Pozdrawiam:)
23.04.2020r. - czwartek
Temat: Handel
Drodzy uczniowie!
1. Proszę zapoznać się z treścią tematu „Handel” (str.158-160)
i zapisać temat lekcji w zeszycie przedmiotowym.
2. Proszę,  zwróćcie uwagę na:
- terminy: eksport, import, saldo bilansu handlu zagranicznego(obliczamy różnicę :
eksport -import)
- głównych partnerów handlowych Polski (państwa, z którymi handlujemy)
- główne towary eksportowane i importowane przez Polskę
- przykłady sukcesów polskich firm za granicą
3. Proszę wykonać notatkę w zeszycie przedmiotowym (według planu z punktu 2)
4.   Proszę wykonać zadanie 1 i 2   w zeszycie ćwiczeń -  str. 98
- zad. 3 i 4 str. 99 (dla chętnych)
Drodzy uczniowie!
Proszę przesłać na klasową skrzynkę pocztową na adres: matma.klasa7@gmail.com
- notatkę z zeszytu i zadania  z zeszytu ćwiczeń
Pozdrawiam:)
