Wychowanie fizyczne
15.06.2020r.

Temat : Zabawy koordynacyjne na nogi.

Wykonajcie razem z prowadzącym proste ćwiczenia koordynacyjne na nogi. Przemieszczanie się drobnymi krokami do przodu i do tyłu.

Kliknij i ćwicz. Powodzenia !

https://ewf.h1.pl/student/?token=x7ncynCKkhw7uvKnW9AFyHxoOHMxqC5JSdndf4jpUN6vT3KwL1
19. 06.2020r.

Temat : Piłka nożna – prowadzenie piłki nogą – podeszwą.

 Wykonajcie podstawowe ćwiczenia piłkarskie doskonalące prowadzenie piłki podeszwą.Kliknij i ćwicz z prowadzącym.

https://ewf.h1.pl/student/?token=Lbc6ThOjwJYbdPbcIOKQQhGO9yfehFMI6VzcrnkcT2ySis5ohU
