
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Office 365 & Microsoft Teams 
– instrukcja dla ucznia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Logowanie na konto Microsoft 
 
 
 

 

Klikasz tutaj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aby zalogować się na konto Microsoft otwierasz w przeglądarce adres 
www.office.com 



Logowanie na konto Microsoft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wprowadzasz login i hasło do konta otrzymane ze szkoły. Po wprowadzeniu danych strona może 
zażądać zmiany hasła, ustaw więc je na swoje_bardzo_tajne_hasło_którego_nie_zapomnisz. 

 
 
 

 

UWAGA !!! 
Osoby posiadające Office 365 i konto Microsoft muszą pamiętać przy logowaniu się na konto 

szkolne o wybraniu WŁAŚCIWEGO (szkolnego) konta. 
W Microsoft Teams pracujemy z KONT SZKOLNYCH. 



  Logowanie na konto Microsoft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeśli chcesz by system cię nie wylogowywał wybierz Tak. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pracujemy w Teams, 
kliknij tutaj 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oto twój główny ekran w usłudze Office 365, stąd możesz wybrać aplikację w której 
chcesz pracować. 



Microsoft Teams 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Microsoft Teams może 
pracować w formie 

aplikacji – tu można ją 
pobrać 

Lub w formie strony www 
przez przeglądarkę. 

 
 
 
 

 

Jeśli chcesz, możesz pobrać i zainstalować aplikację Microsoft Teams na swoim komputerze. 



Microsoft Teams 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeśli chcesz, możesz przejrzeć samouczek. 



Microsoft Teams 
 
 
 
 
 

 

Aplikacje Office 365 
 

Powiadomienia 
 

Czat 
 

Zespoły 
 

Rozmowy 
Zadania  

 Ustawienia konta Twoje 
pliki 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inne aplikacje 
 
 
 
 
 

 

Oto twój pulpit w Microsoft Teams. 



Microsoft Teams 
 
 
 
 

 

Kliknij tutaj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Twoje Zespoły 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Okno Zespołów (lekcji) do których dołączysz lub dołączył cię nauczyciel 



Microsoft Teams 
 
 
 
 
 

 

Kliknij w nazwę zespołu      

       

     Tu znajdują się zadania z zajęć 
      

     Tu znajduje się oceny z zajęć  
       

 Tu możesz zobaczyć wiadomości   
        

 

Tu znajdują się pliki udostępnione do zajęć 
 

Tu znajduje się notes zajęć 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tutaj znajdują się notatki z zajęć 
Kliknij tutaj 

Tutaj znajdują się zadania. 
 

 

Kliknij aby rozwinąć notes zajęć 



Microsoft Teams – przykładowa lekcja 
i zadanie. 

  

Przykładowa lekcja – notatki dosłane przez nauczyciela. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notatki udostępnione przez n-la (nie możesz edytować) 
 

 

Tutaj możesz z całą klasą (każdy z klasy może edytować) 
 
 
 
 
 
 
 

 

Twoje prywatne notatki (masz dostęp ty i nauczyciel). 
Możesz zaznaczać, pisać edytować. 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

  

Tak wygląda przykładowa lekcja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A teraz jak zobaczyć, zrobić i odesłać 
zrobione zadanie. 

Zadania będą zadawane tutaj 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wybierz zajęcia z których zadanie chcesz odrobić 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wybierz które zadanie chcesz odrobić 



Microsoft Teams – przykładowa lekcja 
i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeśli trzeba załączyć plik, np. Przeczytaj instrukcję do zadania. Czasem zadanie będzie w 
ze zdjęciami zadań dodajesz formie testu, czasem plik do uzupełnienia, czasem zadanie 

go tutaj trzeba odrobić w zeszycie i odesłać zdjęcia do sprawdzenia. 
 

Sposób zrobienia zadania zależy od jego 
rodzaju. W przypadku wątpliwości jak zadanie 

zrobić, pytaj nauczyciela który je zadał. 
Komunikujemy się przez Teams używając 

modułu Czat lub Rozmowy.. 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 

  możesz dodać plik. 
  Jeśli ma to być plik 

  konkretnego 

  rodzaju np. 

  dokument WORD 
  wybierasz rodzaj 

Po kliknięciu tutaj  tutaj. 
  

    
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeśli masz załączyć zdjęcia wybierasz to: 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Po dodaniu plików (jeśli trzeba) i 
wykonaniu pracy (można dodać tyle 

plików ile trzeba) 
 

oddajesz pracę. Kliknij prześlij. 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Praca znika z Przypisanych i pojawia się w Ukończonych; 
jeśli chcesz ją zmienić to możesz o ile nauczyciel nie 
zablokował takiej możliwości. Po zmianie przesyłasz 

ponownie. 



Microsoft Teams – przykładowa 
lekcja i zadanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jak nauczyciel sprawdzi pracę, tu zobaczysz 
powiadomienie. Możesz kliknąć by zapoznać się z oceną i 

komentarzem. 



Microsoft Teams – wideolekcje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tak widzisz trwającą lekcję wideo=> w danym zespole w „Ogłoszeniach” i możesz dołączyć. Nie musisz mieć kamery, 
nie musisz jej włączać aby wziąć udział w lekcji. 


