


DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W PRAKTYCE

Lepszemu zrozumieniu problemu moze postuzy¢ zdefiniowanie uzywanej terminologii :

ZABURZENIA ROZWOJOWE - to klasa zaburzen dziecigcych, charakteryzujacych si¢ powaznym
znieksztalceniem funkcjonowania spolecznego, poznawczego, ruchowego i jezykowego. Obejmuje
przypadki glgbszego stopnia odchylen od norm rozwojowych. Do zaburzen rozwojowych naleza:
niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie, niepelnosprawnos¢ ruchowa, uposledzenie
umystowe, autyzm, niepelnosprawnosci sprzezone, choroby przewlekte, zaburzenia psychiczne,
niedostosowanie spoteczne, zaburzenia zachowania. Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagaja
stosowania specjalnej organizacji nauki - tresci, metod i warunkéw pracy, dlatego otrzymuja z poradni
orzeczenia do ksztalcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie dostosowanie

wymagan moze nastapic¢ na podstawie tego orzeczenia.

ODCHYLENIA ROZWOJOWE - s3 to indywidualne opdznienia rozwoju w stosunku do ustalonych
norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawow, ograniczony zakres i

czas trwania. Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz przecigtna.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE - ogolny termin dotyczacy niejednorodnej grupy
zaburzen przejawiajacych si¢ powaznymi trudnosciami w rozumieniu i postugiwaniu si¢ mowa i pismem
oraz w zakresie zdolno$ci matematycznych. Zaburzenia te sa uwarunkowane wewngtrznie i wywotane

dysfunkcjami centralnego uktadu nerwowego. Mimo iz trudnosci w uczeniu si¢ moga wspotwystepowac z



innymi deficytami ( np. sensorycznymi, upos$ledzeniem umystowym, zaburzeniami spotecznymi
i emocjonalnymi ) oraz w powiazaniu z oddziatywaniami zewngtrznymi ( np. r6znice kulturowe,
niewystarczajace/niewlasciwe nauczanie, czynniki psychogenne ), nie sa one rezultatem tych deficytow

czy oddzialywan.

Inaczej mowiac, zdiagnozowanie specyficznych trudnosci w uczeniu wykluczaja :

o wada stuchu

o wada wzroku

o "widoczne" zaburzenia neurologiczne, powodujace problemy takze w innych dziedzinach zycia

o niepelnosprawnosc¢ intelektualna

o choroby somatyczne

o zla sytuacja rodzinna dziecka

o wadliwe metody nauczania

o czynniki emocjonalne ( np. brak motywacji do nauki ) i behawioralne wywierajace niekorzystny
wptyw na koncentracj¢ uwagi i spetnianie polecen nauczyciela, tym samym uposledzajac zdolnosé

dziecka do nauki.

Ujmujac w latach sze$¢dziesiatych specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu jako syndrom zaburzen,

zwany dysleksja rozwojowa, prof. M. Bogdanowicz wprowadzita pojgcia opisujace ich formy :

o dysgrafia : trudno$ci w opanowaniu ksztattnego, czytelnego pisma o zadowalajacym poziomie
graficznym

o dysortografia : trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z regutami ortograficznymi
danego jezyka

o dysleksja : izolowane trudnosci w czytaniu, bez towarzyszacych im innych zaburzen rozwoju

umiej¢tnosci szkolnych

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ matematyki okresla si¢ mianem dyskalkulii.
Uczniowie z tych trzech grup naleza do uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Do tej grupy

mozna rowniez zaliczy¢ uezniéow zdolnych.

WYMAGANIA EDUKACYJINE - definiujac pojgcie wymagania edukacyjne nalezy wyjs$¢ od definicji
tresci nauczania. Nowoczesna dydaktyka operuje trojwymiarowym jej modelem. Trescia nauczania jest -
moéwige najprosciej - to, czego si¢ naucza.

Na tréjwymiarowy model tresci nauczania sktadaja sig :



o cele nauczania - opisuja zamierzone czynno$ci uczniow i formutuje si¢ je w sposob operacyjny
o material nauczania - to uporzadkowana informacja rzeczowa

o Wwymagania programowe - to oczekiwane osiagnigcia ucznia

Tre$¢ nauczania ma charakter dynamiczny, jest ona przetwarzana w procesie dydaktycznym :
planowana przez nauczyciela, poznawana przez uczniow opanowywana po zakonczeniu procesu

dydaktycznego i oceniana.

Jezeli wymagania programowe uznamy za zamierzone osiagnigcia ucznia wynikajace z programu
nauczania ( a wigc sformutowane przez autora programu ) to wymagania edukacyjne sa oczekiwanymi
przez nauczyciela osiagnigciami ucznia i formulowanymi przez niego w oparciu o realizowany
program nauczania.

W standaryzacji osiagni¢¢ szkolnych. punktem wyjscia jest Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
gdzie zapisane sa standardy osiagnig¢ dla poszczegdlnych edukacji. Kolejny etap to standardy wymagan
egzaminacyjnych sprawdzane w sprawdzianach i egzaminach zewngtrznych. Oba te dokumenty wpltywaja
na wymagania programowe zawarte w programach nauczania. Na ich podstawie nauczyciele formutuja

wymagania edukacyjne. Spelnione wymagania edukacyjne staja si¢ osiagnig¢ciami ucznia.

Gloéwna przyczyna okreslania wymagan edukacyjnych sa zréznicowane potrzeby edukacyjne uczniow,
zrdznicowane mozliwosci 1 oczekiwania.

Ustalajac wymagania nauczyciel dokonuje ostatecznej selekcji elementow tresci nauczania, rozsadnie
zmniejszajac ich liczbe - projektuje wymagania edukacyjne.

Wykorzystujac wymagania programowe do formutowania wymagan edukacyjnych nauczyciel powinien je
urealni¢, skorygowac tak, aby byly dostosowane dla jego uczniow.

Dostosowywanie wymagan to zastosowanie do sformulowanych wymagan edukacyjnych, takich
kryteriéw, ktore uwzgledniaja mozliwosci i ograniczenia, a wigc dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju i
funkcjonowania dziecka.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczniéw oraz

zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno- motywacyjnej.

Obszary dostosowania obejmuja:

o warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne
o zewngtrzng organizacj¢ nauczania ( np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej fawce )
o warunki sprawdzania poziomu wiedzy 1 umiejgtnosci ( metody i formy sprawdzania i kryteria

oceniania)



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH - KILKA UWAG OGOLNYCH

Kto ( poradnia czy nauczyciel ) powinien okresla¢ na czym konkretnie ma polegaé dostosowanie wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajqce sprostanie tym Wymaganiom?

Poradnia daje przede wszystkim wskazania ogolne na podstawie badan diagnostycznych, za$

nauczyciele konkretyzujg je w ciagu bezposredniej pracy z dzieckiem .

Czy zostat sformutowany np. przez Ministerstwo Edukacji lub poszczegolne kuratoria oswiaty katalog
zawierajqcy mozliwosci dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
uniemozliwiajqce sprostanie tym wymaganiom i jezeli taki katalog zostat sformutowany, to gdzie on jest
dostepny ?

Nie, i trudno przypuszczaé aby kiedykolwiek taki katalog méglt powsta¢.

(odpowiedzi udzielone na forum internetowym przez prof. M. Bogdanowicz )

Dostosowanie wymagan

» powinno dotyczy¢ glownie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci nauczania

* nie moze polegac na takiej zmianie tre§ci nauczania, ktora powoduje obnizanie wymagan wobec
uczniow z normg intelektualng

* nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie
wymagan koniecznych lub podstawowych

* nie moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiejgtnosci

powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego

W przepisach jest mowa o dostosowaniu wymagan do psychofizycznych mozliwos$ci ucznia, a nie o
ich obnizeniu. Zatem nauczyciel, stosujacy wobec ucznia np. z dysleksja rozwojowa tagodniejsze kryteria
oceniania w zakresie tych sprawnos$ci i umiejgtnosci, ktore sprawiaja mu szczegdlne problemy, ma prawo
wymagac¢ od niego wigkszego wkladu pracy w poréwnaniu z innymi uczniami.

Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia uczniow z obowiazkéw szkolnych. Przeciwnie: uczen taki powinien
wykaza¢ sie¢ samodzielng praca, wykonywa¢ dodatkowe zadania i ¢wiczenia, zalecone specjalnie dla

niego, ktore pomoga mu w przezwycigzeniu trudnosci.



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W PRAKTYCE

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przeci¢tna

Uczniowie z inteligencja nizsza niz przecigtna ( 70-84 w skalach Wechslera ) stanowia 14% populacji
szkolnej. Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wiasnego naktadu pracy a niekiedy nawet,
mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwigksze trudnosci maja w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego formach i
przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada wczesniejszej fazie rozwojowe;.

W szczeg6lno$ci uczniowie ci maja problemy z :

o wewngtrzng organizacja nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadana ( stad wolne
tempo uczenia si¢ )

o generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach

o opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym ( ze wzglgdu na bardzo staba pamigc¢
krotkotrwata dzieci te zdecydowanie fatwiej pracuja i ucza si¢ na materiale konkretnym )

o umiejetnoscia myslenia przyczynowo-skutkowego

o dokonywaniem poréwnan migdzy zbiorami ( roznicowanie i szukanie podobienstw )

o umiej¢tnoscia odrozniania cech istotnych od nieistotnych

o dokonywaniem uogodlnien, szczeg6lnie o charakterze werbalnym

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielnos¢. Czgsto ucza sig ,,na pamig¢” bez
zrozumienia tresci.

Ich trudnosci nasilaja si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych poziomoéw edukacji. Wyksztatcenie wyzsze jest
dla nich w zasadzie nieosiagalne ( tzn. byto nieosiagalne dopdki nie powstato tak wiele prywatnych szkot
wyzszych ).

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zaréwno w zakresie formy, jak i tresci
wymagan. Nie kwalifikujg si¢ do szkoly specjalnej dla uposledzonych umystowo, a program szkoty
ogoélnodostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko realizowany. W zasadzie
tylko w tej grupie uczniow mozemy mowic o obnizeniu wymagan pamigtajac jednak, Ze obnizenie

kryteriow jakoSciowych nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;j.

Ogolne wymagania co do formy :

o omawianie niewielkich partii materiatu 1 0 mniejszym stopniu trudnosci

o pozostawianie wigcej czasu na jego utrwalenie



o podawanie polecen w prostszej formie

o unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojeé¢

o czegste odwolywanie si¢ do konkretu, przyktadu

o unikanie pytan problemowych, przekrojowych

o wolniejsze tempo pracy

o szerokie stosowanie zasady pogladowosci

o odr¢bne instruowanie dzieci

o zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.
JEZYK POLSKI
Symptomy trudnosci

stabe oceny pomimo staran i wysitkow ucznia

trudno$ci w czytaniu i pisaniu ( trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwigkéw - glosek, z
odpowiadajacymi im symbolami - literami

trudno$ci w rozumieniu czytanych tresci

trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu sig, formutowaniu wnioskow i sadow, w uogoélnianiu,
mysleniu symbolicznym ( abstrakcyjnym )

niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego ( odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju )
ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych
stabsza sprawnos$¢ manualna ( rysunki, pismo maja niski poziom graficzny )

staba umiejgtnos¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania

duze problemy z przywolywaniem z pamigci odleglych partii materiatu ( staba pamigé
dlugotrwata, operacyjna )

trudnosci z selekcja 1 wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach

wolne tempo procesow umystowych i dziatania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszerno$ci zadan

dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie
wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

wprowadzanie dodatkowych srodkow dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet
odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na ilustrujace

przyktady



e czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej
pomocy, wyjasnien

e zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie szczeg6lnie u mtodszych dzieci
nalezy oprécz wyjasniania biezacych zagadnien programowych usprawnia¢ funkcje poznawcze (
procesy intelektualne i percepcyjne ), ( zajecia dodatkowe sa niezbgdne, bowiem dziecko z
inteligencja nizsza niz przecigtna nie jest w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzigki pracy
na lekcji i samodzielnej nauce wlasnej w domu )

e nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach

e dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czgsto nie nadazaja
za klasa

e potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci

e trudnosci z prawidlowa wymowa

e trudno$ci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan
e trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okre§lony temat

e trudno$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu

e problemy z gramatyka
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

¢ zmniejszanie iloéci stdéwek do zapamigtania
e pozostawianie wigkszej iloéci czasu na ich przyswojenie
e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany

¢ wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krotkich, prostych zdan.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnosci

e trudno$ci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan
e trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych tresci ( np.

tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan )



e problem z rozumieniem tresci zadan

e potrzeba wigkszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e czeste odwotywanie si¢ do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan ), szerokie
stosowanie zasady pogladowosci

e omawianie niewielkich partii materiatu i 0 mniejszym stopni trudnosci ( pamigtajac, ze obnizenie
wymagan nie moze zejs$¢ ponizej podstawy programowej )

e podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate
czescl )

o wydluzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

o zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykona¢

e potrzeba wigkszej ilo$ci czasu 1 powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

e trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci ( tendencja do pamigciowego uczenia si¢
wszystkiego po kolei )
e problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci

e nieumiejetnos¢ przekrojowego wiazania faktow i informacji

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e w zwiazku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego tematu
mozna wypisac kilka podstawowych pytan, na ktore uczen powinien znalez¢ odpowiedz czytajac
dany material ( przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi ). Podobnie postgpowac
przy powtorkach

e pozostawianie wigkszej ilo$ci czasu na przygotowanie si¢ z danego materiatu ( dzielenie go na

mate czg$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie ).

MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA

Symptomy trudnosci



e niezbornos$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen ( potrzeba dhuzszego
treningu, aby opanowa¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. )

e trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier

e obnizony poziom prac plastycznych i technicznych ( stabsza wlasna inwencja tworcza, wyobraznia

)

e trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowatl dana sprawno$¢ ( w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia )

o wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

e podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czgste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dziataniu

e pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow, wzorow, zapisOw nutowych

e liberalne ocenianie wytwordw artystycznych ucznia

e W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz ostateczny

efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzacy

U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktore nawet przy

uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiagnigcia szkolne.

Symptomy trudnosci

e mylenie liter o podobnych ksztattach

e mylenie wyrazéw o podobnej strukturze

e przestawianie liter

¢ nieprawidlowa technika czytania

e brak rozumienia tekstu w catosci

e wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania.

e problemy z rozumieniem tekstu ( konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu
poszczegblnych liter )

e mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na obnizona sprawnos¢ spostrzegania i zaklécona

koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa.
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mozliwe popetnianie wielu blgdow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne,

zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu si¢ w
poblizu okna, zapewniajace wtasciwe oswietlenie i widoczno$¢ )

udostepnianie tekstow ( np. testow sprawdzajacych wiedzeg ) w wersji powigkszone;j

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwiazana ze zuzywaniem wigkszej energii na
patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa ( wydtuzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan )

umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych

w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczba
linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wigkszego formatu niz
zwykta kartka papieru

czeste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci

doznah wzrokowych.

3. Uczniowie staboslyszacy

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktore ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego odbierania

informacji jezykowych za pomoca stuchu, najczgsciej przy uzyciu aparatu stuchowego. Nie ma zwiazku

przyczynowego migdzy ostabieniem stuchu a inteligencja dziecka.

Symptomy trudnos$ci

dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $niacego na jawie, moze nie stysze¢ instrukcji
nauczyciela

jest niechgtne angazowaniu si¢ w dzialania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma klopoty z
rozumieniem

moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych ( nie rozumie zasad gry lub intencji
innych oséb )

reaguje nietypowo na ustne instrukcje

moze mie¢ zaburzenia mowy, maly zaséb stow i pojeé

stabo czyta

czesto myli gloski dzwigczne i bezdZzwigczne, nie rdznicuje glosek z trzech szeregow s-z-c-dz, sz-

7-Cz-dz, $-7-¢-dz ( np. zamiast ,,z” dziecko moze napisa¢ kazda inna literg s,7,5z )
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zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazow, myli koncowki — co powoduje zmiang tresci
znaczenia wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia ich
znaczenia

duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i ¢wiczenia
stylistyczne

nie jest on w stanie samodzielnie czyta¢ 1 zrozumie¢ tresci obszernych lektur szkolnych.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie od okna.
Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze oswietlona, moze
stucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywa¢ mowg z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku
odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze
zrozumienie ich wypowiedzi

nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarza w jego
strong - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to utrudnia dziecku
odczytywanie mowy z jego ust

nalezy mowic do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych
ruchow glowa czy nadmiernej gestykulacji

trzeba zadbac o spokoj 1 cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbgdny hatas m.in. zamyka¢ okna przy
ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku
rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wigksze zmegczenie.
Takie zaklocenia stanowia réwniez problem dla uczniéw z aparatami stuchowymi, poniewaz sa
wzmacniane przez aparat

nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wlasciwie rozumiane
przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia,
sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez
wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

dziecko z wada stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym
samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy -
jednoczesnie otworzy¢ ksiazke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czgsto
wigc nie nadaza za tempem pracy pozostatych uczniow w klasie

dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze
¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy ( m.in.

zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekcji historii itp. )
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mozna przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na pi$mie opisujacy zagadnienia
poruszane w wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby robili notatki z kopia i
udostepniali je koledze
konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty,
mimika twarzy
nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracac si¢ do dziecka niestyszacego, zadawaé pytania
— ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji
uwagi i ulatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu
z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej ksiazki,
dlatego z pomoca rodzicow czyta cata lekture lub tylko wskazany rozdziat. Dla utatwienia
zrozumienia tre$ci nauczyciel moze podaé pytania pomocnicze, na ktore dziecko powinno
przygotowa¢ odpowiedzi — Czytajac wczesniej lekturg
dziecko czytajac lekturg, krotkie opowiadanie — moze zatozy¢ swdj stowniczek niezrozumiatych
ZWTotOw
pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczeg6lnie dla dziecka z zaburzonym
stuchem i nieprawidlowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu
tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo.
Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudno$ci mozna je zastapi¢ inng
forma ¢wiczen w pisaniu.
Moga to by¢ ¢wiczenia polegajace na :

e uktadaniu zdania z podanej rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka

e przepisywaniu zdan z uzupehieniem ,,Juk” odpowiednimi wyrazami

o porzadkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z utrwaleniem znanych zasad

pisowni 1 zwrotéw gramatycznych — dobieraniem odpowiednich wyrazow, uwzgledniajac
ich rodzaj, osobg, liczbg

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedow wynikajacych z niedostuchu,
one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy. Bledy moga stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do
podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania
rodzicow do dalszej pracy w domu. Bledy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac dziecku
wskazoéwek do sposobu ich poprawienia
uczen niedostyszacy jest w stanie opanowa¢ konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte w
programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu i wkiadu pracy, w
poréwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiagni¢¢ ucznia z wada stuchu nalezy szczeg6lnie
docenia¢ wtasng aktywnos$¢ 1 wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowiazkow szkolnych

( systematycznos¢, obowigzkowos¢, doktadnosé ).



4. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢

Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strong liczenia. Uczen ma, bowiem
sktonnos¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest bledny. Zty wynik koncowy
wecale nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie, wigc

dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracj¢ na przesledzeniu toku rozumowania w

.....

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania
merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak dla innych uczniow,
natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaé
pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepyta¢ ustnie z tego zakresu materiatlu. Moze

tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Dysortografia, czyli trudnosci z poprawna pisownia pod wzgledem ortograficznym, fonetycznym,

interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gléwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego
zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu pisowni
wyrazow, odwolujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych ocenia¢ odrgbnie merytoryczna strong pracy
1 odrebnie poprawnos¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do dziennika. W zadnym wypadku

dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki.

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace si¢ czgsto rowniez na problemy ze zrozumieniem
tresci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastapi¢ w klasach, gdzie programowo jest sprawdzanie
opanowania tej umiejgtnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze odpyta¢ go z czytanki na
osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponaglaé, nie krytykowac, nie zawstydza¢, nie mobilizowac
stwierdzeniami ’jak si¢ postarasz to bedzie lepiej", nie zadawa¢ do domu obszernych czytanek do
opanowania.

W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na zalozeniu, ze

uczen umie juz sprawnie czytac i ta umiejetnos$¢ rzeczywiscie jest niezbedna. Uczen ma, zatem niewielkie
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pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobic, to wigcej czasu poswigca¢ na nauke, korzysta¢ z lektur
wypozyczanych z biblioteki dla niewidomych (nagrane na dyskietki czy tasmy magnetofonowe) lub
sfilmowanych lektur, czy materiatow.

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia wymagan
jakosciowych. Sa to, bowiem uczniowie, z co najmniej przeci¢tng sprawnoscig intelektualna, ktorzy
zechca w przyszlos$ci zdawaé¢ mature, a ta, aby zachowac swoja range, musi mie¢ odpowiedni, co
najmniej przeci¢tny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbatos¢ o rozwoj sfery emocjonalnej takiego ucznia. Dydaktyka
jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do radzenia sobie w zyciu,
a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wilasne sity i zdolnos$ci, niezaleznie od tego,
kim bedzie.

Ogodlne zasady postgpowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

1. Unika¢ glo$nego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazéwka ta dotyczy przede
wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejgtnosci ucznia niezbgdne jest
glosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu lekcji

2. Ograniczaé czytanie obszernych lektur do rozdzialéw istotnych ze wzgledu na omawiana
tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z
ekranizacji, jako uzupelnienia samodzielnie przeczytanych rozdzialow

3. Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegOlnie podczas sprawdzianow ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedza z danego materiatu )

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan ( polecen ) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka. Formy te
nalezy stosowac zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dtuzej niz rowiesnicy, narazony na
komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z dodatkowego czasu

5. Ograniczad teksty do czytania i pisania na lekcji do niezb¢dnych notatek, ktorych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie to jest
szczegoOlnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktorych stwierdzono dysgrafie

6. Pisemne sprawdziany powinny ograniczac si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest,
zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi
skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac
sig czgsto 1 dotyczyC¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne

8. W przedmiotach $cistlych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajacych wielokrotnych

przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie
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pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko
prawidlowosci wyniku koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotow $cistych i im
pokrewnych, nauczyciel powinien zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianow —
pod trescia zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢
niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strong np. gubienia, mylenia znakow,
cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.

Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzorow, symboli, przeksztatcen mozna
podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych

wzorow, tablic itp.

Unikaé wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposdb umozliwiamy dziecku przypomnienie
wiadomosci, skoncentrowaniu sig, a takze opanowanie zapigcia emocjonalnego czgsto

blokujacego wypowiedz

9. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcow rozpraszajacych, wzro$nie bezposrednia kontrola
nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo§¢ btedow przy przepisywaniu

10. Ziagodzi¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudno$ci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem
w jezyku obcym

11. Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé¢ poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢ ja
opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow ortograficznych podczas
pisania wypracowan, prac klasowych.

Postegpy w zakresie ortografii sprawdzaé za pomoca dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamigci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj
trudno$¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac ilo$¢ btedow i dajac poczucie sukcesu

12. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na
maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). Nie nalezy roéwniez
ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna

zamieni¢ pracg pisemna na wypowiedz ustna

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii, poniewaz
umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznos$ci, np. migdzy dobra znajomoscia faktow
historycznych a trudno$ciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem, wiedza z zakresu geografii a

niemoznos$cia zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w ramach
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poprawy pracy klasowej a popelniania podczas przepisywania coraz to nowych btedow, czytania wielu
ksiazek a popetniania btedoéw ortograficznych w czgsto powtarzajacych si¢ wyrazach, tadnego
przepisywania kilkunastu linijek a bazgrania w dalszej czg$ci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego

a niemozno$cia nauczenia si¢ czytania nut, itp.

JEZYK POLSKI
Symptomy trudnosci

e trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie, przekrgcanie wyrazow,
domyslanie sig, wolne lub nierdwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na interpunkcj¢

e niepelne rozumienie tredci tekstow i1 polecen, ubozsze stownictwo

e trudnosci w pisaniu, szczegolnie ze stuchu, liczne bledy np.: mylenie z-s, d- t, k -g

e Dbledy w zapisywaniu zmigkczen, gltosek i-

e bledy w zapisywaniu glosek nosowych a - om, ¢ —em

e opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

e bledy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

e trudno$ci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

o trudno$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadow, zapamigtywaniu, rozumieniu
polecen ztozonych, instrukcji

e trudnos$ci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-t

e mylenie liter zblizonych ksztaltem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

e opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter /kropki, kreski/

e bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

e nieprawidlowe trzymanie przyboréw do pisania

e wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki

o nieksztaltne litery, nieprawidtowe taczenia - obnizona czytelno$¢ pisma

e nieumiejgtnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e nie wymagac, by uczen czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane fragmenty
dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technikg czytania

e dawac wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej
pracy lub sprawdzianéw, w miarg potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu

e stara¢ si¢ w miar¢ mozliwos$ci przygotowywac sprawdziany i1 kartkowki w formie testow

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie z

ksiazek méwionych”
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e raczej nie angazowac do konkursow czytania

e uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem,
dawa¢ wigcej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w domu

e Czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy bledow, czuwacé nad wnikliwa
ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$c¢ i sposoéb wykonania prac

e dac¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych
wyrazoéw, a nawet wybranych zdan, ktore wystapia w dyktandzie; mozna tez dawac¢ teksty z
lukami lub pisanie z pamigci

e dyktanda sprawdzajace mozna organizowa¢ indywidualnie

e Dbledow nie omawia¢ wobec catej klasy

e w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematdéw pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi ( wstep, rozwinigcie, zakonczenie )

e pomaga¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow

e nie obniza¢ ocen za bledy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

e poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych ( wiedza, dobdr argumentow, logika wywodu,
tres¢, styl, kompozycja itd. )

e dawac wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skraca¢ wielkos$¢ notatek

e przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie

e pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

e usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajecia korekcyjno-kompensacyjne

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnos$ci

e nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan tekstowych

e niepelne rozumienie tresci zadan, polecen

e trudno$ci z wykonywaniem dziatan w pamigci, bez pomocy kartki

e problemy z zapamigtywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia

¢ problemy z opanowaniem terminologii ( np. nazw, symboli pierwiastkow i zwiazkoéw
chemicznych )

e Dbledne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych ( z wieloma zerami i miejscami po
przecinku )

e przestawianie cyfr ( np. 56-65)

e nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dzialan matematycznych, przeksztatcania wzorow

e mylenie znakoéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakow nieréwnosci
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nieprawidlowe wykonywanie wykresow funkcji
trudnos$ci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii
niski poziom graficzny wykresoéw i rysunkoéw, nieprawidlowe zapisywanie tancuchow reakcji

chemicznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regul wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie,
czgsto przypominac i utrwalac

nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzia, ze uczen
bedzie pytany

w trakcie rozwiazywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytal tres¢ zadania i czy
prawidlowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek

w czasie sprawdzianow zwigkszy¢ i1los¢ czasu na rozwigzanie zadan

mozna tez da¢ uczniowi do rozwiazania w domu podobne zadania

uwzgledniaé trudnosci zwiazane z myleniem znakow dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem
reakcji chemicznych itp.

material sprawiajacy trudnos$¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co wynika¢ moze z
pomylek rachunkowych

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, cho¢by strategia doj$cia do niego byta
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl dochodzenia do rozwiazania

niedostgpny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

trudnosci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii ( dtuzsze
nazwy, nazwy tacinskie ), nazwisk z historii

trudnos$ci z opanowaniem systematyki ( hierarchiczny uktad informacji )

zta orientacja w czasie ( chronologia, daty )

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

trudno$ci z orientacja w czasie 1 w przestrzeni ( wskazywanie kierunkow na mapie 1 w przestrzeni,
obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stonca itp. )

problemy z organizacja przestrzenna schematow i rysunkoéw

trudno$ci z zapisem i zapamigtaniem fancuchéw reakcji biochemicznych
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Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

uwzgledniaé trudnosci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac¢, dawaé wigcej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamigci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzac

czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch, dotyk,
wzrok, stuch), uzywac¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces nauczania
zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie czgsto

ocenia¢ prace domowe

MUZYKA, PLASTYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, TECHNIKA
Symptomy trudnosci

trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, $piewaniem, tanczeniem

trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja przestrzenng prac
plastycznych

obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych ( dobra wlasna inwencja tworcza i
wyobraznia )

mylenie prawej i lewej strony

trudnos$ci z opanowaniem uktadow gimnastycznych ( sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie
| przestrzeni )

trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych

trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki ( siatkdwka, koszykowka, tenis ziemny i
stotowy, itp. )

nieche¢ do uprawiania sportdéw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi ( deskorolka, narty,

snowboard )

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia
w miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywac na
przyktadzie

dzieli¢ dane zadanie na etapy i1 zachgca¢ do wykonywania malutkimi krokami
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e nie zmusza¢ na site do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnos¢

o dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejgtnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

¢ nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezb¢dne pomoce itp.

o wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

JEZYKI OBCE
Symptomy trudnosci

e trudnos$ci z zapamigtaniem stowek, struktur gramatycznych

e problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

¢ trudnos$ci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu moéwionego lub nagranego na tasme

e problemy z odr6znianiem stow podobnie brzmiacych

e bledy w pisaniu- trudnosci z odréznianiem wyrazéw podobnych- gubienie drobnych elementow
graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

e trudnos$ci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

e Kklopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;j

e gubienie drobnych elementdéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

o klopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatycznej

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o dawac latwiejsze zadania

e nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie si¢ i
przypomnienie stowek, zwrotow

e dawac wigcej czasu na opanowanie okre§lonego zestawu stowek

e w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stow i zwrotow, a nawet wypowiadac
je przesadnie poprawnie

e mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwiazku z nowym wyrazem

e W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce,
pisanie ze zr6znicowaniem kolorystycznym liter

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrgcznika

e W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli,
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rysunkow

e podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi charakterystycznymi dla jgzyka obcego

e prowadzi¢ rozmoéwki na tematy dotyczace uczniow

o dawac wigcej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne

e liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma

e ocenia¢ za wiedze¢ 1 wysitek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na wypowiedzi

ustne

DO PRZEMYSLENIA

Z dostepnych obecnie danych wynika, ze dysleksja to specyficzne schorzenie o podtozu neurologicznym.
Mozna przypuszczaé, ze postepy w oswiacie 1 badaniach medycznych doprowadza w przysztosci do
jednoznacznego odroznienia dyslektykow od pozostatych osob stabo czytajacych.

Nie do konca wiadomo natomiast, czy spowoduje to opracowanie odrgbnych form pomocy dla obu tych
grup.

Warto si¢ zastanowic czy przy obecnym stanie wiedzy sa podstawy teoretyczne i moralne
pozwalajace lepiej traktowa¢é dzieci, u ktérych zdiagnozowano dysleksje, pomijajac inne dzieci stabo
czytajace, ktorych zdolnosci sa ograniczone.

Alternatywne podejscie polega na odejsciu od wyszukiwania roznic na podstawie rozbieznosci pomigdzy
umiejgtnoscia czytania a pozostatymi zdolnosciami. Zamiast tego braki w tym zakresie definiowa¢ mozna
by po prostu na podstawie stabych wynikéw w nauce.

Prawdopodobny odsetek takich osob wynidstby okoto 25% catej populacji, zatem konsekwencje takiego
podejscia sa niezbyt atrakcyjne dla oséb dysponujacych srodkami. Najprawdopodobniej osoby stabo
czytajace bgda nadal dzielone na dyslektykow i pozostatych i od tego bedzie zalezat dostgp do
okreslonych srodkow i przywilejow.

* k% k% k% %

Istnieje wiele podej$¢ do planowania programow nauczania dla uczniéw z zaburzeniami uczenia sig.

W znacznej mierze podejscia te wiaza si¢ z pogladami danego specjalisty na przyczyny zaburzen i
specyficznych klopotéw ucznia.

Na przyktad pedagodzy, ktorzy uwazaja, ze zaburzenia uczenia sig¢ sa spowodowane dysfunkcja procesow
umystowych, beda si¢ starali dostarcza¢ okazji do ¢wiczen w tych obszarach. Jesli wigc uczen, ktoérego
ktopoty w uczeniu si¢ uwaza si¢ za spowodowane trudno$ciami w zakresie percepcji wzrokowej, otrzyma

raczej ¢wiczenia percepcji wzrokowej niz ¢wiczenia w technice czytania.
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Oczywisci nie nalezy myli¢ ktopotow z percepcja wzrokowa z problemami z ostroscia wzroku. Dziecko
moze mie¢ bardzo dobry wzrok, ale napotyka¢ trudnosci w organizowaniu i interpretowaniu bodzcoéw
wzrokowych. Podobnie moze mie¢ normalny stuch ( ostro$¢), ale wykazywacé trudnosci zwiazane z
interpretowaniem lub rozréznianiem dzwigkow ( percepcja stuchowa ).

Niektorzy pedagodzy stosuja bardziej bezposrednie podejScie w pracy z uczniami z zaburzeniami
uczenia sie. Oznacza to, ze zamiast ¢wiczy¢ procesy umyslowe zwigzane z uczeniem sie, klada oni
raczej nacisk na techniki bezposrednio zwigzane z tym, co jest przedmiotem nauki.Zwolennicy
psychologii behawioralnej koncentruja si¢ na dzieleniu tre$ci nauczania na male fragmenty i nauczaniu
wiedzy niezbednej w uczeniu sig.

Zwolennicy koncepcji poznawczych koncentruja si¢ na technikach opartych na przetwarzaniu informacji.
To podejscie ktadzie nacisk na strategie uczenia si¢ 1 wskazywanie uczniom tego, jak si¢ uczyc.

Szereg prowadzonych badan wskazuje, ze techniki, ktore klada nacisk na skrupulatne nauczanie
tresci szkolnych, oraz podejscia zwiazane z przetwarzaniem informacji sa na ogol bardziej
skuteczne niz stosowane podejscia posrednie, w ktorych probuje si¢ ¢wiczy¢ zaburzone procesy

utrudniajace uczniom uczenie sig.

Mysli o wychowaniu
Wychowanie musi mieszac przykroSc z przyjemnosciq.
Arystoteles
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