Wychowanie fizyczne

Od 06.04 2020 do 08.04.2020

Klasa IV
06.04.2020

Ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha i grzbietu.Ćwicz zgodnie z instrukcją zawartą w filmie:

https://youtu.be/3ERU6CNGKMk
07.04.2020

Ćwiczenia z piłką kształtujące ogólną sprawność fizyczną. Obejrzyj film i ćwicz zgodnie z instrukcją. Nagraj swój filmik ok. 3 minuty, przeslij na skrzynkę klasową lub Messengera do środy 08 kwietnia..Będzie ocena.
https://youtu.be/e1Jwcq1ct28
08.04.2020
Pracując i ucząc się zdalnie to naturalna przypadłość. Wygodna pozycja przy odrabianiu lekcji, pracy przy biurku, pisaniu, uprawianiu wielu sportów wymaga regularnie wyciągniętych ramion i barków w przód. Poznaj ćwiczenia, które pomogą Ci przeciwdziałać garbieniu się. Zadbaj o swój kręgosłup! Wszystkie ćwiczenia dla dzieci polecam wykonywać w obecności rodzica lub osoby dorosłej!
https://youtu.be/luDEZnw42mQ
