
Język angielski 
Piątek

Topic: There is a lot of milk in the fridge – użycie a lot of, many, much, (a)few, (a)little.
Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:
a) https://wordwall.net/pl/resource/245612
b) https://wordwall.net/pl/resource/1020370
c) https://wordwall.net/pl/resource/687244
Kochani, przepiszcie temat do zeszytu, następnie przejdźcie do gier językowych związanych z naszym tematem. Miłej pracy !

Fizyka (15 – 17 kwietnia)
1. Temat: Swobodne spadanie ciał.
Tym razem proponuję nieco inną formę pracy. Najpierw obejrzyjcie film z cyklu Fizyka od podstaw pt. „Swobodne spadanie ciał” https://www.youtube.com/watch?v=pH6wkUAjbDY. Potem przeczytajcie temat z podręcznika str. 174. Czy zauważyliście niemal 100% zgodność treści przedstawionych w filmiku z treściami w naszym podręczniku? 
Następnie, jako notatkę, przepiszcie do zeszytów „kropki” str. 177 i wykonajcie zadanie 1 str. 178. Zadanie 2 str. 178 było przedstawione na filmiku, to tak, jakbyście je zrobili, prawda?
Zaproponowany film kończy się zadaniem, ale to będzie już przedmiotem kolejnej naszej lekcji.

Miłej nauki!       


2. Temat: Swobodny spadek – rozwiązywanie zadań. 

Swobodne spadanie ciał jest szczególnym przypadkiem II zasady dynamiki Newtona. Na tej podstawie wnioskujemy, że każde swobodnie spadające ciało porusza się ruchem jednostajnie przyspieszonym, w którym obowiązują następujące wzory:
wysokość, z jakiej spada ciało (droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym)
h = 

prędkość, jaką uzyskuje ciało tuż przed uderzeniem w ziemię (prędkość w ruchu jedn. przysp.)
V = gt
Korzystając z zamieszczonego powyżej wstępu rozwiąż w zeszycie zad. 3, 4, 5 str. 178 (podr.)

Uwaga! Osoby z numerami z dziennika lekcyjnego: 5, 12, 13 proszę               
 o przesłanie rozwiązań (rakset@wp.pl).



Muzyka, 15.04.2020r.
Muzyka XX wieku.
- podręcznik str. 126 - 132: Z dziejów muzyki – muzyka XX wieku
- muzyka impresjonizmu
- muzyka XX wieku
- kompozytorzy i ich nagrania: C. Debussy, W. Kilar, K. Penderecki, W. Lutosławski, H. Górecki, j. Cage, K. Szymanowski
Zapisz muzyka XX wieku pod spodem terminy impresjonizm w muzyce, muzyka XX wieku, wypisz podane wyżej nazwiska do zeszytu, udokumentować zdjęciem i przesłać na pocztę klasową do 19. 04. 2020r.
Utwory do odsłuchania. Linki
https://www.youtube.com/watch?v=CvFH_6DNRCY
https://www.youtube.com/watch?v=JTEFKFiXSx4
https://www.youtube.com/watch?v=PqXTByrt0lM
https://www.youtube.com/watch?v=3IilpkT16I8
https://www.youtube.com/watch?v=E48jmCTJabE

Plastyka– 15. 04. 2020 r.
Praca plastyczna – „ekologiczna martwa natura”. 
Wykonaj pracę przedstawiającą martwą naturę z przedmiotów codziennego użytku i roślin. Na podstawie podręcznika str. 71 Gotową pracę prześlij na klasową pocztę. Pamiętaj o podpisie. 

Religia, 16.04.2020r.
Temat: Wyznanie wiary Kościoła.
Zapoznaj się z tekstem zamieszczonym w podręczniku i wykonaj zadanie 1. Wieczorem pomódl się odmawiając Skład Apostolski.

Historia 
Temat: I wojna światowa na ziemiach polskich.
15.04.2020r.
1. Przeczytaj temat z podręcznika (str. 170-174) . 
2. Napisz w zeszycie notatkę według następującego porządku:
1. Sprawa polska na początku wojny.
2. Udział w walkach .
3. W wyniku klęsk militarnych w 1915 r. armia rosyjska wycofała się z Królestwa Polskiego.
4.  Działalność Narodowej Demokracji po klęsce Rosji.
5. Proces umiędzynarodowienia sprawy polskiej.

3. Proszę udzielić w zeszytach odpowiedzi na pytania do tekstu  źródłowego „Odezwa Józefa Piłsudskiego do Legionów Polskich” str. 172

4. Wykonaj zadania 1-5 w zeszytach ćw. str.76-77. 
5. Następnie możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w link do gry:
https://learningapps.org/watch?v=pc7z341un19



Temat: Rewolucja w Rosji.
17.04.2020r.
1. Przeczytaj temat z podręcznika (str. 175-179) . 
2. Obejrzyj film „Upadek cara”:
https://www.youtube.com/watch?v=82Z3I6CTJc0
3. Przepisz do zeszytu notatkę:
1. Geneza rewolucji w Rosji
a. klęski militarne w I wojnie światowej – utrata zachodnich rejonów państwa 
b. pogorszenie się warunków życia robotników i chłopów 
2. Wybuch  rewolucji lutowej
a. wybuch strajku w Zakładach Putiłowskich w Piotrogrodzie – 23 II 1917 r. (8 III 1917 r.)
b. abdykacja cara Mikołaja II  – 2 III 1917 r. (15 III 1917 r.)
c. powstanie Rządu Tymczasowego
d. działalność Piotrogrodzkiej Rady Delegatów Robotniczych i Żołnierskich (PRRiŻ)
2. Okres dwuwładzy w Rosji
a. działalność Piotrogrodzkiej Rady Robotników i Żołnierzy (PRRiŻ)
b. działalność Rządu Tymczasowego
3. Wybuch rewolucji październikowej
a. wzrost popularności bolszewików
b. opanowanie przez bolszewików strategicznych obiektów w Piotrogrodzie – 24/25 X 1917 r. (6/7 XI 1917 r.)
c. zajęcie przez bolszewików Pałacu Zimowego (siedziby Rządu Tymczasowego)
d.  powołanie  Rady Komisarzy Ludowych z Leninem na czele – rząd
e. przeprowadzenie wyborów do Zgromadzenia Konstytucyjnego (listopad 1917 r.)
– przegrane przez bolszewików
4. Rządy bolszewików
a. podpisanie przez bolszewików traktatu pokojowego z Niemcami w Brześciu Litewskim – 3 III 1918 r.  
b. wprowadzenie przez bolszewików terroru
– narzędziem terroru - Czeka – Komisja Nadzwyczajna do Walki z Kontrrewolucją i sabotażem – na jej czele Feliks Dzierżyński 
c. wprowadzenie dyktatury proletariatu
3. Wojna domowa
-  Lew Trocki utworzył Armię Czerwoną

4. Proszę udzielić w zeszytach odpowiedzi na pytania do tekstu  źródłowego „Dekret o pokoju” str. 177

5. Wykonaj zadania 1-5 w zeszytach ćw. str.78-79. 

6. Następnie możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w link do gier:
https://quizizz.com/join/quiz/5a6dc918bed5b3001cc90d3f/start?studentShare=true
https://learningapps.org/watch?v=pr5g02kkc19


Język polski 
15.04.2020-16.04.2020 (zadania na 2 dni).
Temat: Nastrojowa ballada i zdradzona miłość – w jaki sposób poeta głosi prawdy ludowe?

1. Przeczytaj uważnie tekst ballady „Świtezianka”, s. 208-211.
2. Zredaguj notatkę na temat przeczytanego utworu, wskaż elementy świata przedstawionego, ustal kim jest tytułowa świtezianka.
3. Przepisz definicję ballady do zeszytu. 
4. Udowodnij, że „Świtezianka” jest balladą, podaj odpowiednie przykłady z utworu,
5. Odpowiedz na pytanie: Jaka nauka moralna płynie z utworu? Własnymi słowami wyjaśnij jej sens.
6. Scharakteryzuj Postaci występujące w utworze;

	Strzelec- charakterystyka i ocena postepowania
	Dziewczyna- charakterystyka i ocena postepowania

	





	




17.04.2020.
Temat: Redagujemy pracę pisemną podsumowującą utwór A. Mickiewicza pt. „Świtezianka”.
Temat wypracowania (do wyboru):
1. Napisz list do koleżanki lub kolegi, w którym opowiesz mu o niezwykłej historii strzelca i rusałki.
2. Zredaguj opowiadanie o tym, co wydarzyło się nad Świtezią (z perspektywy strzelca lub dziewczyny).
3. Scharakteryzuj i oceń bohaterów ballady „Świtezianka”.


JĘZYK ROSYJSKI 
CZWARTEK 16.04.2020
Temat do zeszytu: Ćwiczenia utrwalające poznany materiał.
1. Kochani, w ramach powtórzenia i utrwalenia materiału wykonajcie, proszę zadania: 2 i 4 str. 70 oraz  6 str. 71 . Poproszę o zdjęcia tych zadań!
2. Zadanie 5 str. 71 jest dla chętnych (na szóstkę). 
3. Powodzenia  






Matematyka

15.04
Temat: Przekształcanie wzorów – ćwiczenia.
1. Ponownie obejrzycie film z wczorajszej lekcji.
2. Rozwiążcie z podręcznika zadanie 1 str. 253. Sprawdzajcie swoje odpowiedzi po wykonaniu każdego przykładu. W razie trudności wracajcie do filmu.

17.04
Temat: Przekształcanie wzorów – ćwiczenia.
Otwórzcie podręczniki na stronie 254. Wykonajcie zadanie I a), b), c) z serii „Czy już umiem” Za każdym razem sprawdzajcie odpowiedzi. Jeżeli będą błędne spróbujcie jeszcze raz. Zawsze możecie wrócić do filmu z 06.04.2020r.


Wychowanie fizyczne
15.04.2020
Dla chłopców -Ćwiczenia techniki piłkarskiej. Ćwicz razem z prowadzacym. Kliknij w poniższy link.
https://youtu.be/ChBxJw7JCT8
Dla dziewcząt – ćwiczenia z piłką lub maskotką.Ćwicz razem z prowadzącą. Kliknij w poniższy link.
https://youtu.be/XK20nhuKM5M

16.04.2020
Zestaw ćwiczeń gimnastycznych-  do wykonania w domu z wykorzystaniem łóżka/kanapy. Jeśli jakieś ćwiczenie okaże się za trudne, po prostu zejdź z łóżka na podłoże i wykonaj wersję łatwiejszą. Jeśli chcesz dodać intensywności -zwiększ ilość powtórzeń w serii. Powodzenia :) Ćwicz razem z prowadzącą. Kliknij w poniższy link.
https://youtu.be/ZWAWc_Pc1uY  
GEOGRAFIA

16.04.2020r. - czwartek

Temat: Turystyka

Drodzy uczniowie!

1. Proszę zapoznać się z treścią tematu „Turystyka” (str. 153-155)
i zapisać temat lekcji w zeszycie przedmiotowym.

2. Proszę,  zwróćcie uwagę na:

- termin „ turystyka”
- rodzaje turystyki
- atrakcje turystyczne Polski
- znaczenie turystyki dla gospodarki kraju


3. Proszę wykonać notatkę w zeszycie według planu:

- rodzaje turystyki
- główne walory turystyczne Polski( można skorzystać z podpowiedzi – zeszyt ćwiczeń str. 97- „ Zapamiętaj!)

3.  Proszę wykonać zadanie 1,2,3,4,5 ze str. 95-96 z zeszytu ćwiczeń.

Drodzy uczniowie!

Proszę przesłać na klasową skrzynkę pocztową na adres: matma.klasa7@gmail.com tylko zadania 1-5 z zeszytu ćwiczeń – str. 95-96

Pozdrawiam:)
[bookmark: _GoBack]

Biologia
06.04.2020r.

Temat: Budowa i funkcjonowanie układu dokrewnego – utrwalenie wiadomości.                          
                                   
Powtórz i utrwal wiadomości dotyczące układu dokrewnego:
· pojęcia: hormony, gruczoły dokrewne, równowaga hormonalna,
· położenie najważniejszych gruczołów dokrewnych (na ilustracji),
· przyporządkowanie hormonów do odpowiednich gruczołów, które je wytwarzają (tabelka str.165),
· antagonistyczne działanie hormonów na przykładzie insuliny i glukagonu,
· przyczyny i rodzaje cukrzycy,
· skutki nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu,
· przykładowe choroby tarczycy.

Zapisz temat w zeszycie i wklej poniższe zadania, prześlij do oceny. Jeśli ktoś nie ma możliwości wydrukowania zadań proszę wykonać je w zeszycie.

1. Przyporządkuj podanym hormonom (A–D) ich funkcje w organizmie (1–5).
 A. Tyroksyna......      B. Glukagon.........       C.Testosteron...........    D Kortyzol....................
1. Reguluje poziom wapnia we krwi.                                                                                                                                    2. Odpowiada za powstawanie męskich cech płciowych.                                                                                                    3. Podwyższa poziom glukozy we krwi.                                                                                                                               4. Reguluje przemianę materii.                                                                                                                                                 5. Reguluje przemiany białek w organizmie.
2. Podkreśl właściwe wyrazy tak, aby tekst dotyczący hormonu wzrostu był prawdziwy.
Hormon wzrostu jest wydzielany przez szyszynkę / przysadkę głównie w dzień / w nocy. Intensywność wydzielania tego hormonu zmienia się wraz z wiekiem i jest największa u osób dorosłych / noworodków.
3. Dokończ zdanie. Zaznacz odpowiedź spośród podanych.
Funkcją układu dokrewnego nie jest:
A.  regulacja pracy wszystkich narządów organizmu.                                                                                               B.  utrzymanie stałych warunków środowiska wewnętrznego organizmu.                                                                        C. regulacja poziomu glukozy we krwi.                                                                                                                             D. odbieranie i analizowanie bodźców płynących ze środowiska zewnętrznego organizmu.
4. Dokończ zdanie. Zaznacz odpowiedź spośród podanych.
 Przyczyną gigantyzmu jest:
A. nadmiar hormonu wzrostu w okresie dzieciństwa                                                                                                       B. nadmiar hormonu wzrostu u osób dorosłych                                                                                                               C. niedobór hormonu wzrostu w okresie dzieciństwa                                                                                                      D. niedobór hormonu wzrostu u osób dorosłych.
5. Określ, czy dany opis dotyczy nadczynności czy niedoczynności tarczycy.
Przyczyną tej choroby jest nadmiar jodu w organizmie lub obecność guzków w tarczycy. Do objawów należy m.in. nadpobudliwość i spadek masy ciała.
Nazwa choroby: ...............................................................
 6. Przyporządkuj wymienionym gruczołom dokrewnym (A–D) wydzielane przez nie hormony (1–5). 
                                       A. …………… B. ……………. C. …………… D. ……………
 A. Nadnercza. B. Trzustka.   C. Jądra.   D. Tarczyca.
1. Tyroksyna. 2. Hormon wzrostu.  3. Testosteron.   4. Adrenalina.    5. Insulina.
7. Oceń, czy poniższe informacje dotyczące hormonów są prawdziwe. Zaznacz literę P, jeśli informacja jest prawdziwa, lub literę F, jeśli jest fałszywa.
1. Hormony są wytwarzane w gruczołach dokrewnych.                                P     F                                                                                                   2. Każdy z hormonów oddziałuje na wszystkie narządy organizmu.             P     F                                                                 3. Hormony działają w bardzo małych stężeniach.                                        P     F
8. Zaznacz odpowiednie litery na schemacie tak, aby poprawnie przedstawiał on regulację poziomu glukozy we krwi.
Wysoki poziom glukozy we krwi                A/B                   C/D              Niski poziom glukazy we krwi
A. zwiększanie wydzielania insuliny przez trzustkę                                                                                                             B. zwiększanie wydzielania glukagonu przez trzustkę                                                                                               C. synteza glikogenu w wątrobie                                                                                                                                        D. rozkład glikogenu w wątrobie




