Wychowanie fizyczne
Od 06.04 2020 do 08.04.2020
klasa VIII
06.04.2020
CHŁOPCY
 Ćwiczenia z piłką nożną-10 prostych i efektywnych ćwiczeń piłkarskich, które można wykonywać w domu oraz na podwórku. Obejrzyj film i nagraj filmik (ok. 3minuty),zaprezentuj ćwiczenia zaproponowane w filmie(na ocenę). 
https://youtu.be/sMcAYa0K3Vo
 DZIEWCZĘTA
Ćwiczenia fitness dla dziewcząt. . Obejrzyj film i nagraj filmik (ok. 3minuty),zaprezentuj ćwiczenia zaproponowane w filmie(na ocenę).
https://youtu.be/1Kid8BzT-nk
07.04.2020 
 Ćwiczenia ogólnorozwojowe  z butelkami z wodą. Ćwicz zgodnie z instrukcją zwartą w filmie:
https://youtu.be/7znb_W0GWUE
08.04.2020 
Ćwiczenia  na świeżym powietrzu dla wszystkich. Obejrzyj propozycję i wykonaj ćwiczenia .
https://youtu.be/mx_y4F-pmLc
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