Matematyka

30.03.
Temat: Rozwiązywanie równań – ćwiczenia.
1. Ponownie odtwórzcie film „Rozwiązywanie równań”.
2. Otwórzcie podręcznik na stronie 232 i wykonajcie zadanie 1 wszystkie poziomy, zawsze przykład e.
UWAGA!!!  Swoje rozwiązania prześlijcie na klasową pocztę. PISZCIE CZYTELNIE!


31.03
Temat: Sprawdzanie rozwiązania równania.
1. Przeanalizujcie przykład 4 str. 231 – podręcznik.
2. Rozwiążcie równania z podręcznika, zad. 7 str. 233 przykłady: a), b), c), d).


01.04
Temat: Rozwiązywanie zadań za pomocą równań.
1. Odtwórzcie filmik i zobaczcie go z uwagą. Pamiętajcie, ze możecie zatrzymać film w dowolnym momencie, lub powtórzyć jego fragment.
https://www.youtube.com/watch?v=wcTxjLrX2s4
https://www.youtube.com/watch?v=vWBI5oSlUCQ
2. Przeanalizujcie przykład 1 str. 236 – podręcznik.
3. Wykonajcie ćwiczenie 1 str. 231.
4. Zapoznajcie się z „Dobrą radą”.


03.04
Temat: Rozwiązywanie zadań za pomocą równań.

Skorzystaj z informacji zamieszczonych pod poniższym adresem. Przepisz do zeszytu etapy rozwiązywania równań. Wykonaj ćwiczenia: 1, 2, 3, 4 i 5.

https://epodreczniki.pl/a/rozwiazywanie-zadan-tekstowych-za-pomoca-rownan/D1G6Bgq3k

Religia

,,Wyznanie wiary Kościoła" - wykonaj zadanie 1.

,,Rozwój kościoła w średniowieczu" -  przeczytaj temat wykonaj zadania w ćwiczeniu i 3 prześlij do sprawdzenia.






Język polski

30.03.2020

Temat: Zdania złożone podrzędnie.

1. Zapoznaj się z definicją zdania podrzędnego ze str. 192, a następnie z tabelką ze strony 193.
2. Przeczytaj Nową Wiadomość ze str.197.
3. Obejrzyj wskazane filmy:
https://www.youtube.com/watch?v=c9WLrTIvirE
https://www.youtube.com/watch?v=9uCbqiuwxZs
4. Na podstawie informacji z podręcznika i filmów, zredaguj notatkę na temat zdań podrzędnie złożonych. (rodzaje zdań, wykresy).

31.03.2020
Temat: Podsumowanie wiedzy o zdaniach złożonych współrzędnie.
 Jako podsumowanie wiadomości o zdaniach złożonych współrzędnie, uczniowie rozwiążą quiz sprawdzający poziom ich wiedzy i umiejętności.
Instrukcje do testu uczniowie otrzymają od nauczyciela na grupie Messenger.
01.04.2020 i 02.04.2020.
Temat: Rodzaje zdań złożonych- ćwiczenia

Praca z zeszytem ćwiczeń- ćw. 1,2,3,8,9,12,17,18, 20 s. 31-40.

03.04.2020.
Temat: Przecinek, rzecz jasna…


1. Zapoznaj się  z treścią nowej Wiadomości ze s.199.
2. Wykonaj ćw. 2, podr. s. 200
3. Wykonaj ćw. 1, 2 i 4 z zeszytu ćwiczeń , s. 80-81.



Fizyka 
 (30 marca – 3 kwietnia)
1. Temat: Pierwsza zasada dynamiki Newtona – bezwładność. 
Przeczytajcie temat z podręcznika str. 164 – 168 (wraz z opisem wszystkich doświadczeń!). Następnie napiszcie w zeszytach notatkę według następującego porządku: 
1) Treść I zasady dynamiki Newtona.
2) [image: Znalezione obrazy dla zapytania: 1 zasada dynamiki przykłady]Ilustracja graficzna I zasady dynamiki (nie jest wymagany skoczek, może to być jakiekolwiek ciało, rysowaliśmy najczęściej kółko; na rysunku przy siłach F1 i F2 narysujcie wektory).

F1 – siła oporu powietrza
F2  siła grawitacyjna
      F1 = F2 – siły się równoważą

3) Kolejny raz napiszcie, co to znaczy, że siły się równoważą.
4) I zasada nazywana jest zasadą bezwładności. Co to jest bezwładność? Co jest miarą bezwładności ciała? Co to znaczy, że masa jest miarą bezwładności?
5) Przykłady rzeczywistych sytuacji, w których ma zastosowanie I zasada dynamiki (zasada bezwładności) – co najmniej trzy.
Osoby z numerami z dziennika: 1, 2, 3, 4 proszę o zdjęcie notatki i przesłanie na adres mailowy rakset@wp.pl.
2. Temat: Druga zasada dynamiki Newtona. Definicja jednego niutona.
1) Przeczytajcie temat z podręcznika str. 169 – 172. Jako notatkę przepiszcie „To najważniejsze” str. 172 (treść II zasady, wzór, wyjaśnienie symboli występujących we wzorze, definicja 1N).
2) Wykonajcie zad. 1 i 2 str. 172 z podręcznika.
3) Wejdźcie na stronę https://epodreczniki.pl/b/czy-masa-ciala-ma-wplyw-na-jego-przyspieszenie/P11ldcYwl. Tam znajdziecie materiały wzbogacające i utrwalające wiedzę przedstawioną w podręczniku – „Czy masa ma wpływ na jego przyspieszenie?” – TAK! Postępujcie według zaproponowanej tam kolejności: wprowadzenie, film, interaktywne ćwiczenia multimedialne (koniecznie wykonajcie!), podsumowanie.


Język angielski
Poniedziałek

Topic: Family members, holidays and celebrations – utrwalamy słownictwo.
Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:
a) https://wordwall.net/pl/resource/394021
b) https://wordwall.net/pl/resource/737662
c) https://wordwall.net/pl/resource/275798 
a) https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Telling_the_time/What's_the_time$_-_drag_and_drop_ib31281yj - ćwiczenie, w którym wpisujecie swoje imię i klasę i wysyłacie do mnie: wegrzynowska@onet.eu 
Kochani uczniowie, dzisiejsze ćwiczenia mają posłużyć Wam do utrwalenia słownictwa ze str. 47. Pamiętajcie też, żeby zawsze wpisywać temat do zeszytu. Nie zapomnijcie o instaling.pl, gdzie również powtarzamy słownictwo.
Jedno z ćwiczeń wyślecie od razu po zrobieniu na moją pocztę elektroniczną. W razie pytań kontaktujemy się przez Messenger. Miłej pracy.

Wtorek
Topic: Family members, holidays and celebrations – odbiór tekstu słuchanego i pisanego.
Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:
a) podręcznik: ćw. 3 str.42, ćw. 2, 5 str. 44
Wiecie doskonale, jak ważna jest umiejętność słuchania i czytania tekstów w języku angielskim. Do dzieła uczniowie ! Nagrania do ćwiczeń prześlę na poczty elektroniczne, a Was proszę o przesłanie zdjęć odrobionych ćwiczeń do piątku. Powodzenia.
Piątek

Topic: Countable and uncountable nouns – rzeczowniki policzalne i niepoliczalne.
Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:
a) https://www.youtube.com/watch?v=Rc4aFXmxXww   - filmik
b) http://www.english-room.com/grammar/countable_uncountable.htm
c) https://wordwall.net/pl/resource/470319
Aby porozumiewać się potrzebujemy też znać reguły gramatyczne, dzisiejsza lekcja to informacje związane z rzeczownikami. 
Po przepisaniu tematu do zeszytu, obejrzyjcie filmik dotyczący policzalnych i niepoliczalnych rzeczowników. Następnie zróbcie ćwiczenia kopiując adresy stron. Miłej pracy.


GEOGRAFIA


30.03.2020r.
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu „ Rolnictwo i przemysł Polski”

Drodzy uczniowie!

1. Proszę powtórzyć wiadomości z działu  „ Rolnictwo i przemysł Polski ”(str. 124-145)
i zapisać temat lekcji w zeszycie przedmiotowym.

2. Proszę wykonać zadania w zeszycie ćwiczeń:
- zad. 1,2,3,4 str. 90-91
           3. Proszę wykonać (ustnie)  zad.1,2,4 str. 146 z podręcznika

   Drodzy uczniowie!
Proszę przesłać zdjęcia wykonanych ćwiczeń z zeszytu ćwiczeń na adres e-mail: matma.klasa7@gmail.com


02.04.2020r.
Temat: Usługi w Polsce. Transport lądowy.

Drodzy uczniowie!

1. Proszę zapoznać się z treścią tematu „Usługi w Polsce. Transport lądowy” (str. 148-149)
i zapisać temat lekcji w zeszycie przedmiotowym.

2. Proszę wykonać notatkę w zeszycie według następującego planu:

- podział usług ze względu na wynik działalności (wykres ze str. 148)
- rodzaje transportu lądowego: samochodowy i kolejowy

3.  Proszę wykonać zadanie 1 ze str. 92 z zeszytu ćwiczeń.



JĘZYK ROSYJSKI 
WTOREK 31.03.2020
Temat do zeszytu: Что мы любим? – ćwiczenia leksykalno-gramatyczne. 
1. Przepiszcie, proszę odmianę czasownika любить, podręcznik str. 67.  Poznaliście ten czasownik w klasie 6.
Pod odmianą zapiszcie kolorowym długopisem.
Jeśli w języku rosyjskim występują kolejno po sobie dwa czasowniki, to pierwszy jest w formie osobowej (odmieniony), a drugi z nich ma formę bezokolicznika.
Np. Я люблю читать книги.
2. Ułóżcie 5 zdań z czasownikiem любить, zapiszcie je w zeszycie. POPROSZĘ O ZDJĘCIE ZDAŃ!
3. Zdrówka życzę 

CZWARTEK 02.04.2020
Temat do zeszytu: Ćwiczenia gramatyczne.
1. Zapiszcie proszę do zeszytu.
после – po
Przyimek после łączy się zawsze z rzeczownikiem w dopełniaczu.
· после завтрака – po śniadaniu
· после уроков – po lekcjach
· после обеда -  po obiedzie
2. Wykonajcie pisemnie  zad. 8/68.  Przetłumaczcie zdania na język polski. Poproszę o zdjęcie tego zadania.
3. Powodzenia 



Biologia

Temat: Podsumowanie wiadomości z działu "Narządy zmysłów".                31.03.2020r.


Zapoznaj się z tematem z podręcznika str.211 – Podsumowanie.
W celu utrwalenia wiadomości można skorzystać z e-podręcznika:
https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-rownowagi/D12hc0UM9 
https://epodreczniki.pl/a/dlaczego-widzimy/DUEFPdpht 


Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń -  Sprawdź, czy potrafisz!- str.105-106
Sprawdź, czy wykonałeś zadane wcześniej ćwiczenia z działu "Narządy zmysłów" (jeśli nie – uzupełnij!!!). Zrób zdjęcie i prześlij na maila.

Sprawdź swoje wiadomości:
https://www.memorizer.pl/test/329/narzady-zmyslow/ 



Temat: Budowa i funkcjonowanie układu dokrewnego.                          02.04.2020r.
                                   
Cele lekcji:
· poznasz budowę i funkcje układu dokrewnego,
· dowiesz się, czym są hormony,
· scharakteryzujesz główne gruczoły dokrewne oraz wydzielane przez nie hormony,
· wyjaśnisz, na czym polega antagonistyczne działanie hormonów.


Zapoznaj się z tematem z podręcznika str.165-169
Zwróć uwagę na ilustracje!!! Zapamiętaj położenie najważniejszych gruczołów dokrewnych (ilustracja str.166). Zapamiętaj, jakie hormony wydzielają poszczególne gruczoły.

Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń -  1-4 str.84,85. 

Zapisz temat i notatkę w zeszycie przedmiotowym.

Notatka
[bookmark: D8fZrWlSe_pl_main__2N1]Gruczoł dokrewny -gruczoł hormonalny, gruczoł wydzielania wewnętrznego; produkuje i wydziela hormony bezpośrednio do krwi.
Do gruczołów dokrewnych człowieka zaliczamy:      
• szyszynkę,
• przysadkę mózgową,
• tarczycę,
• przytarczyce,
• grasicę,
• trzustkę,
• nadnercza,
• jądra,
• jajniki.
[bookmark: D8fZrWlSe_pl_main__2T11]Hormony - związki organiczne wytwarzane w gruczołach dokrewnych, rozprowadzane po całym organizmie za pośrednictwem krwi; działają tylko na komórki docelowe, uczestniczą w regulacji procesów życiowych organizmu.

Historia

DATA: 1.04.2020 r.
Temat: Podsumowanie rozdziału IV.
W celu utrwalenia poznanych wiadomości proszę wykonać zadania 1 – 7 z zeszytu ćwiczeń na stronie 68 – 69.

DATA: 3.04.2020 r.
Temat: Świat na drodze ku wojnie.
Proszę przeczytać w podręczniku strony 156 – 160 a następnie udzielić odpowiedzi na pytania:
1. Jakie konflikty przyczyniły się do zaostrzenia sytuacji międzynarodowej w Europie?
2. Co oznacza pojęcie „kocioł bałkański”?
3. Opisz proces formowania się trójprzymierza i trójporozumienia.

Praca z tekstem źródłowym.
Proszę udzielić odpowiedzi na pytania do tekstu źródłowego na stronie 158.

UWAGA!
Proszę pamiętać aby na bieżąco uzupełniać zeszyty ćwiczeń – tematy odpowiadające tym z podręcznika.






Muzyka
Śpiewamy piosenkę
Zaśpiewaj Hymn Unii Europejskiej „Oda do radości” tekst w podręczniku str. 167. Nagraj (w miarę możliwości) jak śpiewasz (może być filmik lub sam plik dźwiękowy łatwiej będzie sam dźwięk za pomocą dyktafonu) w telefonie, tablecie lub komputerze i prześlij na emaila klasowego. Nagranie prześlijcie do 3 kwietnia 2020r.
NAGRYWAMY JEDNĄ WYBRANĄ ZWROTKĘ LUB REFREN!!!
Piosenkę śpiewamy bez muzyki lub można skorzystać z karaoke podaję link:
https://www.youtube.com/watch?v=lJZmpgqJ_mQ


Plastyka 
Proszę wykonać dowolną ozdobę wielkanocną (może być pisanka, baranek, zajączek, serwetka itp.) lub palemkę. 
Gotową pracę proszę sfotografować i przesłać zdjęcie na podanego maila klasowego do piątku 3 kwietnia 2020r.  Zdjęcie proszę podpisać (imię, nazwisko, klasa)!!!


Wychowanie fizyczne 
30-31.03.2020
Ćwiczenia z piłką siatkową doskonalenie odbić . Proszę o wykonywanie ćwiczeń pod opieką  rodziców. Ćwiczymy codziennie na miarę swoich możliwości, stosujcie odpoczynki. Nagrajcie krótki filmik, jak ćwiczycie i prześlijcie na klasową skrzynkę.Za wykonanie zadania –ocena!
https://youtu.be/E_L0JcYJE2g.
01.04.2020
Wygodna pozycja przy odrabianiu lekcji, pracy przy biurku, pisaniu, uprawianiu wielu sportów wymaga regularnie wyciągniętych ramion i barków w przód. Poznaj ćwiczenia, które pomogą Ci przeciwdziałać garbieniu się. Zadbaj o swój kręgosłup! Wszystkie ćwiczenia  wykonujcie w obecności rodzica lub osoby dorosłej!
 https://youtu.be/luDEZnw42mQ
02.04.2020
Korzyści z regularnej aktywności fizycznej . Obejrzyj !
https://youtu.be/b9XVly_ioHE







Chemia - 30.03.2020 r.
1. Temat: Równania reakcji chemicznych – ćwiczenia.
 (dalszy ciąg tematu z dnia 25.03.2020 r.)
*przypomnieć sobie temat z podręcznika (typy reakcji, substraty, produkty, równanie reakcji chemicznych, współczynnik stechiometryczny)
* wykonaj ćwiczenia: 
1. Dobierz współczynniki w podanych równaniach:
1)… Al +… S → …Al2S3
2) …Na +… S →… Na2S
3) …P +… S →… P2S5
4)…Cu + …O2 → …CuO
5) …C + …O2 →… CO2
6)… Al +… O2 →… Al2O3
7) …Cu + …O2 →… Cu2O
2.Przepisz do zeszytu i  wykonaj zadania z zeszytu ćwiczeń: 
Zad.32 podpunkt a,b str. 74
Zad.33 podpunkt a,b str.75
Zad 34 podpunkt a,b str.75
Zad. 35 – całe str. 75
Zad. 36 podpunkt a,b str.75
Ćwiczenia masz poniżej.
Na str. 75 po prawej stronie masz informację: obejrzyj animację. By to zrobić można wejść na stronę: doćwiczenia.pl, wpisać Kod: C7SSWM i tam pokazany jest przykład  - polecam!
·  W razie kłopotów z wykonywaniem ćwiczeń można skorzystać z informacji 
w podręczniku lub w  Internecie, np.
https://www.youtube.com/watch?v=l2CwsdooXfQ
https://epodreczniki.pl/a/reakcje-syntezy-i-analizy/DuxLnIPJ5
https://epodreczniki.pl/a/reakcje-wymiany/D463f4pmK
Kontakt z nauczycielem: jtatkowska5@wp.pl lub messengerem

Chemia -  03.04.2020 r.
2. Temat: Prawo zachowania masy.

*przeczytaj temat 26 str.148 z podręcznika
*zapisz w zeszycie treść prawa zachowania masy ( podręcznik, str. 149)
* przeanalizuj przykład: 36,37 str.149 oraz przykład 38 str. 150 z podręcznika
*wykonaj ćwiczenia: 
1.Przepisz do zeszytu i  wykonaj zadania z zeszytu ćwiczeń: 
- „Na dobry początek” podpunkt a, zapisz w zeszycie tylko odpowiedzi (str.78)
- Zad. 42,43 str.79
Ćwiczenia masz poniżej.
*W razie kłopotów z wykonywaniem ćwiczeń można skorzystać z informacji 
w podręczniku lub w  Internecie, np.
https://www.youtube.com/watch?v=ck2aCqHxSFU
https://epodreczniki.pl/a/prawo-zachowania-masy-i-stalosci-skladu/D89jhEM1W - macie tu ładnie pokazane , łącznie z doświadczeniem i przykładami

Kontakt z nauczycielem: jtatkowska5@wp.pl lub messengerem
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26. Prawo zachowania masy
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