Język angielski 
Poniedziałek
Topic: Food – odbiór tekstu czytanego i słuchanego.
Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:
Świetnie już znacie słownictwo, więc z pewnością jesteście gotowi do wykonania zadań związanych ze słuchaniem i czytaniem tekstów w języku angielskim. Proszę Was o wykonanie poniższych ćwiczeń i przesłaniu zdjęć do mnie. Nagranie do jednego ćwiczenia zostanie przesłane przez Messenger. Powodzenia.
a) Ex. 3 / 50
b) Ex. 3 / 52
Wtorek
Topic: Biographies – poznajemy biografie piosenkarzy.
Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:
Kochani, wiem jak lubicie muzykę i wykonawców. Podczas dzisiejszych zajęć wykonacie ćwiczenia związane z jedną z umiejętności – słuchanie tekstów w języku angielskim. Co więcej, dowiecie się pewnych informacji dotyczących piosenkarek, myślę, że dla części z Was będą to nowe wiadomości. Czekam na Wasze karty pracy. Do dzieła.
a) https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Listening_comprehension/Miley_Cirus_short_biography_listening_xr7586ry

b) https://www.liveworksheets.com/hg271478vx

Czwartek
Topic: Review – powtórzenie.
Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:
Witam, podczas dzisiejszych zajęć powtórzymy sobie materiał z kilu ostatnich zajęć. W tym celu poproszę o zrobienie ćwiczeń z podręcznika str. 56-57. Pamiętajcie o odesłaniu zdjęć do mnie. Powodzenia.

Historia 

Temat: Test diagnostyczny dla klasy 8.
20.05.2020r.
Moi Drodzy,
podczas dzisiejszej lekcji wykonacie test diagnostyczny badający Waszą wiedzę i umiejętności zdobyte na lekcjach historii w klasie 8. Zostanie on przesłany na Wasze poczty internetowe (te, z których przesyłacie prace domowe) o godzinie 9.00. Chciałabym, abyście po upływie godziny zegarowej, przesłali mi zdjęcia z odpowiedziami. Test możecie wydrukować i go uzupełnić. Jeżeli nie macie takiej możliwości, to odpowiedzi zapisujcie w zeszycie. Obecność w tym dniu OBOWIĄZKOWA!
 Powodzenia!



Temat: Polska w latach 90. XX wieku.
22.05.2020r.
1. Obejrzyj filmy:  
Lata 90. Czas wielkich zmian: POPKULTURA w Polsce | Odcinek 1 - https://www.youtube.com/watch?v=yes6jGngKAc 
Lata 90. Czas wielkich zmian: TECHNOLOGIA w Polsce | Odcinek 2 - https://www.youtube.com/watch?v=lGd-Y49PRqc
Lata 90. Czas wielkich zmian: POLITYKA w Polsce | Odcinek 4 - https://www.youtube.com/watch?v=FT1L9yQ5jL0

2. Przeczytaj temat z podręcznika (str. 248-252) . 
3. Przepisz do zeszytu notatkę.

1. Reformy gospodarcze. 
 Leszek Balcerowicz jako minister finansów (reforma finansów PLAN BALCEROWICZA), 
 przestawienie gospodarki z socjalistycznej (centralne planowanie) na kapitalistyczną (rynkowa), 
 ograniczanie deficytu budżetowego (tłumienie inflacji, rezygnacja z urzędowego regulowania cen, prywatyzacja przedsiębiorstw), 
 ustalenie realnego kursu złotówki względem dolara amerykańskiego 
 wprowadzenie popiwku (podatek od ponadnormatywnych wypłat wynagrodzeń).
2. Koszty społeczne transformacji ustrojowej.
  zjawisko bezrobocia, 
 upadek ZSRS – załamanie eksportu na rynek wschodni, 
 „kuroniówka” 
3. Rozpad obozu solidarnościowego. 
 próby stworzenia systemu wielopartyjnego, 
 Porozumienie Centrum (PC),
 Ruch Obywatelski Akcja Demokratyczna (ROAD)
4. Sytuacja wewnętrzna Polski. 
 Wybory parlamentarne 27października 1991 r.
5. Konstytucja Rzeczypospolitej Polski.
  nowela grudniowa - 29 grudnia 1989 r., 
 mała konstytucja - 17 października 1992 r., 
 Konstytucja Rzeczypospolitej Polski -2 kwietnia 1997 r.

4. Wykonaj zadania 1-5 w zeszytach ćw. str.110-111. 
5. Możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w link do gry: 
https://quizizz.com/join/quiz/5e8059a8dd370f001b0350ea/start?from=soloLinkShare&referrer=57b16bd01dd1c2bc7506ef06








      WOS

Temat: Globalizacja współczesnego świata.
20.05.2020 r.

6. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku na stronie 185.
7. Wykonaj  prezentację dotyczącą procesów globalizacji, jej wymiarów, pozytywnych i negatywnych skutków oraz wpływu globalizacji na życie codzienne ludzi.

Twoja praca powinna zawierać informacje:
- objaśnienie pojęcie „globalizacja”, informacje dotyczące różnych definicji globalizacji oraz jej wymiarów
- informacje o pozytywnych następstwach globalizacji. W tym celu wyszukaj i opracuj materiały o pozytywnych stronach globalizacji z odniesieniem do konkretnych przykładów.
- wiadomości o negatywnych konsekwencjach globalizacji. W tym celu wyszukaj i opracuj materiały o negatywnych stronach globalizacji z odniesieniem do konkretnych przykładów.
Pracę należy wykonać do 08.06.2020r.
Owocnej pracy!

Temat: Konflikty zbrojne na świecie.
22.05.2020 r.

1. Przeczytajcie uważnie temat w podręczniku na stronie 190-193.
2. Zapisz w zeszycie notatkę:
Do najważniejszych przyczyn konfliktów międzynarodowych zalicza się rywalizację o terytoria, walkę o zasoby naturalne oraz spory historyczne, etniczne i religijne. W ostatnich latach wojny wybuchły na Ukrainie, w Syrii i w Gruzji. Od kilkudziesięciu lat wojnami nękane są Irak, Afganistan i Sudan. Trwa również konflikt izraelsko-palestyński. 
Następstwem walk są masowe migracje ludności cywilnej. Osoby uciekające ze swojej ojczyzny przed skutkami wojen i prześladowaniami nazywa się uchodźcami. Aby rozwiązywać ich problemy, w ramach ONZ powołano urząd Wysokiego Komisarza Narodów Zjednoczonych ds. Uchodźców.
[bookmark: _GoBack][bookmark: _GoBack]
3. Możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w link do gry:
https://quizizz.com/join/quiz/5ce2c71287d2f3001ae23b7d/start?from=soloLinkShare&referrer=5e8454fa510936001b7977a2

Religia 
Poniedziałek  18.05.2020r.
Temat: Ekumenizm dążeniem do jedności chrześcijan.
Przeczytaj tekst w podręczniku.
Wykonaj zadanie 2 – rozwiąż krzyżówkę.
Wyjaśnij pojęcie ekumenizm.

Czwartek  21.05.2020r.
Temat: Pomagam ludziom jak św. Brat Albert.
Korzystając z internetu  zapoznaj się   z życiorysem św. Brata Alberta.
Przeczytaj tekst Mk 10, 17-22.
Zastanów się , w czym  ten bohater był podobny, a czym się różnił do bogatego młodzieńca.
Zapisz w punktach drogę św. Brata Alberta do świętości. 

JĘZYK ROSYJSKI 

WTOREK 19.05.2020 
Сегодня вторник, девятнадцатое мая две тысячи двадцатого года
Урок
Tема: Семейного врача вызывали? – ćwiczenia leksykalne.
1. Kochani, wykonajcie zadanie 1a/87. Posłuchajcie nagrania dialogów i dobierzcie do nich rysunki.
2. Zapiszcie, proszę w zeszycie słownictwo (części ciała):
· живот – brzuch
· стопа – stopa
· голова – głowa
· нога – noga
· колено – kolano
· спина – plecy
· плечо – ramię
· пальцы – palce
· шея – szyja
· рука – ręka
· ладонь – dłoń
· грудь – klatka piersiowa
3. Przeczytajcie tekst z zadania 3a/88 i przetłumaczcie go na język polski. Poproszę o zdjęcie tłumaczenia!
Pozdrawiam 

CZWARTEK 21.05.2020
Сегодня четверг, двадцать первое мая две тысячи двадцатого года
Урок
Тема: В поликлинике. W przychodni.
1. Kochani, wykonajcie zadanie 4a /88. Posłuchajcie dialogu i dobierzcie właściwą fotografię. 
2. Następnie napiszcie w zeszycie.

· Я чувствую себя плохо/хорошо/неважно. – Czuję się źle/dobrze/nie najlepiej.
· У (кого?) меня болит (что?) горло/голова/спина. – Boli mnie gardło/ głowa/ plecy.
· У него болят ноги/ зубы/ уши.- Jego bolą nogi/ zęby/uszy.
· Я заболел (чем?) гриппом/ ангиной/ воспалением лёгких. – Zachorowałem na grypę/ anginę/ zapalenie płuc.
· У меня кашель/ насморк/высокая температура/ ангина/ грипп. – Mam kaszel/ katar/ wysoką temperaturę/ anginę/ grypę.

3. Wykonajcie, proszę zadanie 5/89 oraz zadanie 7/89. W zadaniu 7 zaimki z nawiasów postawcie we właściwej formie. Przepisujemy całe zdania. Poproszę o zdjęcie zadań!
4. ZADANIE DLA CHĘTNYCH NA SZÓSTKĘ! Zadanie 6/89. Ułóżcie 3 dialogi zgodnie z wytycznymi. Poproszę o zdjęcie!
Powodzenia 
[bookmark: _GoBack2]Fizyka (18 – 22 maja) 
Temat1: Soczewki – podstawowe pojęcia.
W oparciu o temat z podręcznika str. 254 – 258 przygotujcie prezentację multimedialną.                   Tym razem będziecie pracowali w oparciu o inną metodę pracy. Dzielę Was na grupy                                  pod przewodnictwem następujących liderów:
1. grupa – Julka Bartel
2. grupa – Mateusz Derbin
Lider jest osobą decydującą o składzie zespołu. Każda grupa (w zdalnej współpracy) przygotuje prezentację na temat: „Soczewki – podstawowe pojęcia”. Lider przesyła do mnie prezentację wraz                   z krótkim sprawozdaniem / raportem na temat przebiegu pracy oraz wkładu poszczególnych członków zespołu w wykonanie zadania. Na materiały czekam do 26 maja.
Jakiekolwiek pytania (dotyczące np. prezentacji, którą będziecie przygotowywali kierujcie                    na adres mailowy rakset@wp.pl.

Temat2: Otrzymywanie obrazów za pomocą soczewek skupiających.
1. Obejrzyjcie film https://www.youtube.com/watch?v=4edDVXb08Jc
2. Przestudiujcie temat 28 z podręcznika str. 260 – 263.
3. Notatkę mają stanowić konstrukcje (podobnie jak to było ze zwierciadłami). Przed rysunkami przedstawię Wam kilka funkcjonujących w świecie nauki oznaczeń:
	symbol soczewki skupiającej


	główna oś optyczna
F
F
O
O
f
f









O – środek kuli, z której soczewka została wycięta
F – ognisko (pamiętajcie o tym, że każda soczewka ma dwa ogniska!)
f – ogniskowa 
Zielona strzałka – to świecący przedmiot, którego obraz będzie otrzymywany za pomocą soczewki.

4. Teraz konstrukcje, które sporządźcie w zeszytach:
a)	X > 2f 
b)	X  = 2f                    konstrukcje (rysunki – wszystkie są narysowane w podręczniku (261-262)
c)	f < X < 2f               i przedstawione na filmie) + cechy obrazu (3)
d)	X = f
e)	X < f




Uwaga! Notatkę z bieżącego tematu lekcji mogą mi przesłać wszystkie osoby chętne. 
GEOGRAFIA 


19.05.2020r.- wtorek
Temat: Środowisko przyrodnicze Arktyki
Drodzy uczniowie! 

1.  Proszę przeczytać temat lekcji „Środowisko przyrodnicze Arktyki” (I część tematu)

 z podręcznika (str.172-173) i zapisać temat lekcji w zeszycie.

Po przeczytaniu dowiecie się:

- gdzie leży Arktyka
- co oznaczają terminy: góra lodowa, lądolód, pak lodowy
- jaki klimat panuje w Arktyce
- jakie gatunki roślin i zwierząt żyją w Arktyce
- jakie ludy zamieszkują Arktykę i jakie są warunki ich życia

2. Prosze wykonać notatke w zeszycie przedmiotowym odpowiadając na powyższe pytania

W celu poszerzenia wiedzy:
https://epodreczniki.pl/a/przyroda-wokol-biegunow/D1HCLsRSU https://epodreczniki.pl/a/pustynia-lodowa/D90I8KpzO 
https://epodreczniki.pl/a/arktyka-i-antarktyka---srodowisko-przyrodnicze-obszarow-podbiegunowych/DyA7bYc9N
 
Drodzy uczniowie
Tym razem nie musicie nic przesyłać :)


Matematyka
18.05.2020
Temat: Pole koła.
1. Obejrzyj filmiki:
https://www.youtube.com/watch?v=n5pyttPGkzQ
https://www.youtube.com/watch?v=dGCA7AuZ4TU
https://www.youtube.com/watch?v=RqmUG415Jcg
2. Zapoznajcie się z informacjami z podręcznika na s. 272. Zapisz w zeszycie na kolorowo wzór na pole koła. Zapamiętaj wzór!!!.
3. Zapoznaj się z przykładem 1 s. 273.
4. Wykonaj ćw. 1 s. 273
5. Wykonaj zad. 1 s. 275, poziom A i B, przykłady a, b, c, d. Sprawdź swoje wyniki.

19.05.2020
Temat: Pole koła  - zadania.
1. Obejrzyj filmik:
https://www.youtube.com/watch?v=4cc33iHalns
1. Zapoznajcie się z przykładami: 2.1, 2.2 s. 273.
3. Wykonajcie  ćw. 2 s. 274.
4. Zapoznajcie się z przykładami: 3 i 4 s. 274
5. Wykonajcie ćw. 3 i 4 s. 274.
6. Rozwiążcie zad. 3 i 4 s. 275.

21.05.2020
Temat: Długość okręgu i pole koła – zadania.
1. Obejrzyj filmiki:
https://www.youtube.com/watch?v=CbNR6lIBAwk
https://www.youtube.com/watch?v=lcOkwOcvkow
https://www.youtube.com/watch?v=Qs3XDbjEMsI
https://www.youtube.com/watch?v=k-04uoODF0g
https://www.youtube.com/watch?v=v4VfK7LNSmc
2. Zapoznajcie się z przykładami 1, 2, 3 s. 278 i 279.
3. Wykonajcie ćwiczenia 1, 2, 3 s. 278 i 279.

22.05.2020
Temat: Długość okręgu i pole koła – zadania.
Korzystając z filmów i informacji z poprzednich lekcji rozwiążcie zadania z podręcznika:
zad. 2, 4 s. 281, zad. 7 b s. 282. Sprawdźcie swoje odpowiedzi.


Biologia

19.05.2020r. 
Temat: Wpływ człowieka na różnorodność biologiczną. Część I
                                                                
Zwróć uwagę na:
. rodzaje i skutki działań człowieka, które wpływają na różnorodność biologiczną,
. działania prowadzące do spadku bioróżnorodności,
. zanieczyszczenia powietrza.

DRODZY UCZNIOWIE!
Zapoznajcie się z tematem (temat z podręcznika będzie realizowany na 2 godzinach lekcyjnych):
      -    podręcznik str. 143-145 lub
·  https://www.youtube.com/watch?v=54nCGtZ8ws8

Wykonajcie zadania w zeszycie ćwiczeń – 5,6/86 
Drodzy uczniowie!  Tym razem nie musicie przesyłać wykonanych zadań.
Pozdrawiam:)




Edukacja dla bezpieczeństwa

Termin realizacji zadań 19 maja 2020r.
Temat: Postępowanie w razie ukąszenia i użądlenia.
Bardzo proszę o zapoznanie się z tekstem „Ukąszenia i użądlenia” na stronie 117.
Następnie zapoznaj się z filmikiem pod adresem https://youtu.be/hMRr66bBv0s 
Na podstawie obejrzanego filmu opisz 
. Sposób postępowania w przypadku użądlenia.
. Jakie są objawy wstrząsu anafilaktycznego?
[bookmark: _GoBack1]Proszę o wykonanie zadań w zeszycie, wykonanie zdjęcia i wysłanie na klasową skrzynkę pocztową.

Powodzenia.

Wychowanie fizyczne 
18.05.2020r.
Piękne chwile polskiego sportu. 
Zanim obejrzycie film, wykonajcie  kilka cwiczeń ogólnorozwojowych.
Codziennie wykonujcie kilka powtórzeń ćwiczeń ogólnorozwojowych: np. pajacyków, przysiadów, skłonów, podskoków obunóż, jednonóż, naprzemiennych, ćwiczeń na jednej nodze (jaskółka), ćwiczeń stabilizujących (podpory).Ćwiczenia  te   znacie        z lekcji wychowania fizycznego. Do dzieła!!!!
Film przedstawia wybrane skróty z wydarzeń sportowych, które   przedstawiają historyczne, spektakularne  wyczyny polskich sportowców z ostatnich kilkunastu lat. Jest to tylko garstka sukcesów, z których możemy być dumni. Kliknij  i uważnie obejrzyj film. Nastepnie odpowiedz pisemnie na 10 poniższych pytań.  Jest to zadanie na ocenę.
https://www.youtube.com/watch?v=3LQcMbmVNaY
Jeśli link Wam nie działa, wyszukajcie na YouTube film „piękne chwile polskiego sportu:)“ i wybierzcie film z 17 lutego 2018 trwający 11 minut i 28 sekund.
Zadanie na ocenę:
Bazując na uważnym obejrzeniu tego krótkiego filmu oraz wspomagając się wiedzą z innych źródeł odpowiedz na pytania:
. Jak nazywa się dyscyplina z fragmentu rozpoczynającego film?
. Jak nazywa się jeden z najlepszych polskich bramkarzy w historii-bohater drugiego ze skrótów?
. Podczas jakiego turnieju rozgrywany był oglądany mecz pomiędzy Polska i Austria?
. Które miejsce zajęła Angelika Cichocka podczas Mistrzostw Europy w 2016 roku?
. W jakim państwie odbyły się zimowe Igrzyska Olimpijskie na których 2 złote medale wywalczył Kamil Stoch
. Z ilu metrów wykonuje się rzut karny w dyscyplinie pokazanej w 5 skrócie?
. Z jakim czasem złoty medal w łyżwiarstwie szybkim wywalczył Zbigniew Bródka?
. Skok jakiego polskiego skoczka pokazany jest w 7 minucie filmu?
. Jak nazywa się polska legenda biegów narciarskich, jedna z bohaterek filmu.
. Jaki jest rekord życiowy na dystansie 800m Adama Kszczota, 6-krotnego Mistrza Europy oraz Mistrza Świata?
 Praca podlega ocenie. Oceniana będzie poprawność odpowiedzi oraz terminowość wykonanego zadania. Proszę o przesłanie odpowiedzi do 22maja 2020r.(piątek)

20.05.2020r.
Doskonalenie techniki skoku w dal

Aby osiągnąć sukcesy w skoku w dal nie wystarczy szybkość i skoczność. Potrzebna jest też wytrzymałość i zwinność. Konkurencja polega na tym, żeby rozpędzić się na ok. 40-metrowym rozbiegu, trafić w drewnianą belkę, a następnie odbić się od niej      i poszybować na jak najdalszą odległość. 
 Zanim obejrzycie film, wykonajcie  kilka cwiczeń ogólnorozwojowych.
Codziennie wykonujcie kilka powtórzeń ćwiczeń ogólnorozwojowych: np. pajacyków, przysiadów, skłonów, podskoków obunóż, jednonóż, naprzemiennych, ćwiczeń na jednej nodze (jaskółka), ćwiczeń stabilizujących (podpory).Ćwiczenia  te   znacie        z lekcji wychowania fizycznego. Do dzieła!!!! Pamiętaj o rozgrzewce! Dla Twojego  bezpieczeństwa ćwicz pod opieką osoby dorosłej
https://youtu.be/Wv1-VP3B_bI
https://youtu.be/zyEmRcFaGuk


21.05.2020r.
Siła biegowa – skipy, wieloskok. 
Pamiętaj o rozgrzewce przed bieganiem! Kliknij link i ćwicz z prowadzącą. Dla Twojego  bezpieczeństwa ćwicz pod opieką osoby dorosłej
https://youtu.be/IYM09Y7CRyY
A teraz ćwiczenia doskonalące umiejętności biegowe. Kliknij i ćwicz z prowadzącą.
https://youtu.be/HjvxrZh_6z0
22.05.2020r
Doskonalimy technikę biegu.
W skrócie o prawidłowej technice biegu:
 1. Patrz przed siebie, a nie pod nogi. Nie opuszczaj głowy.
 2. Ręce pracują równolegle do ciała. 
3. Dłonie na wysokości bioder. Ramiona rozluźnione.
 4. Biodra wypchnięte w przód, wyprostowana sylwetka, "otwarta" klatka piersiowa.
 5. Wysoko prowadzone kolana.
 6. Spadamy i odbijamy się ze śródstopia.
Obejrzyj film - prowadząca przestrzega  przed najczęściej popełnianymi błędami. Zobacz jak się biega! Kliknij link.
 https://youtu.be/IrM-DBw8DDA
Rozgrzewka biegacza. Kliknij . https://www.youtube.com/watch?v=MPl--... 
A teraz do dzieła! Wyznacz sobie dystans i pobiegaj w najbliższej okolicy domu. Skorzystaj z aplikacji ,o której była mowa w jednej z poprzednich lekcji wychownia fizycznego, np. .Endomondo.Powodzenia ! Pamiętaj o rozgrzewce! Dla Twojego  bezpieczeństwa ćwicz pod opieką osoby dorosłej.

Zajęcia z wychowawcą 

19.05.2020r 
Zajęcia z wychowawcą.
Temat : Czy mój dom jest ekologiczny?
 Zapraszam na filmik o domowych srodkach czystości. Ocet jako odkamieniacz? Cytryna czy soda oczyszczona i sprzątanie? Tak, jak najbardziej. Więcej                   o domowych środkach czystości dowiecie się z filmiku.Chciałabym Wam przedstawić kilka ciekawych wskazówek i sposobów na EKO-DOM. Kliknij w link.
https://youtu.be/AbRlyzQ74zk































	





