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Zajęcia z wychowawcą

Temat: Jak dbać o poczucie własnej wartości?
     Prawdziwie, zdrowe poczucie własnej wartości rodzi się w działaniu. Podejmowanie wyzwań, osiąganie sukcesów i radzenie sobie z przeciwnościami sprawia, że nabieramy zaufania do siebie. Działanie w atmosferze akceptacji, szacunku i życzliwości pozwala przeżywać życie w bezpiecznych warunkach.           A zebrane doświadczenia budują obraz siebie. Bezwarunkowa akceptacja siebie pozwala czuć zadowolenie i radość w sytuacji sukcesu, ale też rozczarowanie i smutek w sytuacji porażki. Poczucie wartości nie jest jednak zależne od pojedynczych zdarzeń. Większa liczba okazji do działania, bogaty zbiór doświadczeń i grono wspierających, współpracujących ludzi zwiększają szansę na wysokie             i stabilne poczucie własnej wartości oraz – po prostu – na szczęśliwe i spełnione życie. Poczucie własnej wartości jest jak dom na mocnych fundamentach . Daje poczucie bezpieczeństwa, chroni przed nadmiernym wpływem z zewnątrz, dodaje odwagi. Jest jednym z najwazniejszych czynnikówsukcesu życiowego. Gdy jest mocne i stabilne, pozwala nawiązywać dobre relacje oraz podejmować wyzwania       i realizować cele. Jak je budować i wzmacniać ? obejrzyjcie film.”Jak oswoić swojego wewnętrznego krytyka ?” Kliknijcie w link:
https://youtu.be/zhO-6qdbFWw
     Nikt tak nie dopinguje i nie dodaje sił, jak rodzina, czy bliscy przyjaciele, którzy trzymają kciuki, wspierają i wierzą w nas mocno. Dlatego warto pamiętać o pielęgnowaniu relacji z innymi ludźmi. Przypomnijcie sobie o ludziach, którzy są dla Was ważni. Mogą to być osoby, które w ostatnim czasie byli dla Was wsparciem np. w podejmowaniu decyzji albo w realizacji planów. Podziękujcie im  za obecność          i wsparcie.

