Matematyka
20.04.2020

Temat: Proporcjonalność prosta, zadania.
1. Obejrzyjcie filmik o proporcjonalności prostej:

https://www.youtube.com/watch?v=o1RO4Gv59vs
2. Obejrzyjcie filmik o podziale proporcjonalnym:

https://www.youtube.com/watch?v=WZyNAiTWjgc
3. Wykonajcie zadania: 18, 19  str. 243 (podręcznik).

21.04.2020

Temat: Własności figur płaskich. Układ współrzędnych.

1. Przeczytajcie informacje w podręczniku s. 245.

2.  Obejrzyj filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=YRQFze6O5W0
https://www.youtube.com/watch?v=VLjOP-KYxZg
https://www.youtube.com/watch?v=vNanxUXutNc
https://www.youtube.com/watch?v=4mdTOoSc9CY
https://www.youtube.com/watch?v=pIpmZC3cm50
https://www.youtube.com/watch?v=AnoUFP1Y0Hw
https://www.youtube.com/watch?v=RWtWJmfuVwE
3. Wykonaj zadania z podręcznika: 2, 3, 4, 5 s. 245.

23.04.2020

Temat:  Figury płaskie. Przystawanie figur.

1. Obejrzyj filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=O0XvY1Y97bc
https://www.youtube.com/watch?v=CuWd9I26f5c
https://www.youtube.com/watch?v=1SesR9QqdFg
2.  Powtórz wiadomości zawarte w podręczniku na s. 248.

3. Wykonaj zadania z podręcznika: 1, 2, 6 s. 249

24.04.2020

Temat: Wielościany.
1.  Powtórz wiadomości zawarte w podręczniku na s. 250

2. Obejrzyj filmiki:

https://www.youtube.com/watch?v=uTNtY3jtPpI
https://www.youtube.com/watch?v=S8HrnvYJBN8
https://www.youtube.com/watch?v=2AY7MdMXgaM
3.  Wykonaj zadania z podręcznika: zad. 2 i 3 s. 250, zad. 6 i 7 s. 251.

Religia

20.04.2020r. 
Temat: Unia brzeska i Kościół greckokatolicki.

Przeczytaj temat i wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń.  

24.04.2020r. 

Temat: Kościół i wspólnoty chrześcijańskie.

Uważnie zapoznaj się z tabelą zamieszczoną w podręczniku i przeanalizuj co łączy  i dzieli poznane Kościoły chrześcijańskie. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń.

Język angielski 

Poniedziałek

Topic: Countable and uncountable nouns – utrwalenie.

Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:

Kochani, podczas dzisiejszych zajęć utrwalimy zagadnienia gramatyczne związane z rzeczownikami policzalnymi i niepoliczalnymi. Chciałaby, abyście zrobili poniższe ćwiczenia i przesłali je na moją pocztę internetową. Instrukcje wysłania podam przez Messenger.

a) https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Countable_and_uncountable_nouns/Countable_-_Uncountable_nouns_kx176rx
Środa, czwartek

Topic: English in use – ćwiczenia.

Sposoby i źródła realizacji tematu lekcji:

Podczas dwóch godzin lekcyjnych będziemy utrwalać funkcje językowe. Poproszę również o przesłanie kart pracy na moją pocztę internetową. Powodzenia. 

a) https://www.liveworksheets.com/bi77155ri
b) https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Present_simple_and_present_continuous/MIXED__VERB_TENSE_REVISION_np1309mx
c) https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Verb_tenses/Tenses_(4)_qc2925mt
Edukacja dla bezpieczeństwa

Termin realizacji zadań 21 kwietnia 2020r.

Temat: Oparzenia i odmrożenia.

Bardzo proszę o zapoznanie się z tematem 8 strona 104 oraz obejrzyj filmik instruktażowy pod adresem https://youtu.be/MqXzommAuIs należy skopiować link i wkleić go w wyszukiwarkę.

Następnie proszę wykonać następujące zadania: 

1. Na podstawie filmiku wypisz kolejne kroki postepowania w razie oparzenia.

2. Wykonaj ćwiczenie 1 i 2 ze strony 108 - „Sprawdź czy potrafisz”.

Proszę o wykonanie zadań w zeszycie, wykonanie zdjęcia i wysłanie na klasową skrzynkę pocztową. 

Powodzenia.

Wychowanie fizyczne

20.04.2020

Żaden mecz nie odbyłby się bez wprowadzenia piłki do gry. A wprowadzenie piłki do gry to nic innego, jak zagrywka. Chcesz zobaczyć, jak powinna wyglądać zagrywka idealna? Ambasador Kinder+Sport, Piotr Gruszka, pokaże Ci ją krok po kroku :)

https://youtu.be/AMKV4jl7JVU- kliknij i ćwicz z prowadzącym, pamiętaj o rozgrzewce!

22.04.2020

Skuteczny blok to akcja, które może diametralnie zmienić przebieg meczu. Przepis na takie zagranie zdradzi Wam ekspert, Piotr Gruszka :)

https://youtu.be/aU_gUJk6mvk - kliknij i ćwicz z prowadzącym, pamiętaj o rozgrzewce!

23.04.2020

Atak w siatkówce wcale nie musi być trudny! Dzisiaj Piotr Gruszka pokaże Ci poprawną technikę, dzięki której perfekcyjnie zbijesz piłkę :)

https://youtu.be/myvY5FYNmnk- kliknij i ćwicz z prowadzącym, pamięta  o rozgrzewce!

24.04.2020
 Przyczyny otyłości człowieka.

 Proszę o zapoznanie się z poniższymi filmikami. 

 https://www.youtube.com/watch?v=b9XVly_ioHE  - kliknij

https://ncez.pl/zdrowe-odchudzanie/praktyczne-porady/jak-walczyc-z-nadwaga-i-otyloscia
-kliknij

Oblicz własne BMI

Historia 
Temat: Rozpad bloku wschodniego.

22.04.2020r.

1. Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=D95cqS1D7N0
2. Przeczytaj temat z podręcznika (str. 220-225) . 

3. Przepisz do zeszytu notatkę.

1. Kryzys w Związku Socjalistycznych Republikach Sowieckich (ZSRS)
a. bardzo powolny wzrost wynagrodzeń i poziomu życia obywateli ZSRS 
b. negatywne cechy gospodarki centralnie zarządzanej
c.  nasilenie się konfliktów narodowościowych i problemów religijnych
d. po śmierci Leonida Breżniewa w ZSRS trudności z wyłonieniem silnego przywódcy
e. zaostrzenie przez Stany Zjednoczone walki z ZSRS w czasie prezydentury Ronalda Regana 
2. Nieudane próby reform w ZSRS
a. głęboki kryzys gospodarki ZSRS w latach 80-tych XX wieku 
b. w 1985 r. Michaił Gorbaczow I sekretarzem Komunistycznej Partii Związku Sowieckiego
c.  próba reform gospodarki sowieckiej przez Michaiła Gorbaczowa
e. skutki pogłębiania się kryzysu gospodarczego w ZSRS
– osłabienie pozycji międzynarodowej ZSRS – m.in. likwidacja baz w krajach pozaeuropejskich
– wycofanie się z wojny w Afganistanie (1989 r.)
– porażka w wyścigu zbrojeń ze Stanami Zjednoczonymi
– ZSRS traci zdolność do ingerowania w wewnętrzne spawy krajów bloku wschodniego
3. Jesień Ludów – upadek komunizmu w europejskich krajach bloku wschodniego w latach 1989-1990
a. w krajach Europy Wschodniej powstają organizacje opozycyjne
b. w 1989 r. w Polsce przeprowadzono pierwsze częściowo wolne wybory
c. w Czechosłowacji komuniści oddali władzę w wyniku tzw. aksamitnej rewolucji – Václav Havel
d. bezkrwawe pozbawienie władzy komunistów na Węgrzech i w Albanii
e. w Rumunii Nicolae Ceauşescu pozbawiono władzy siłą, a następnie skazano na śmierć
f. w Jugosławii po obaleniu komunizmu rozpad państwa i krwawe wojny domowe
g. obalenie komunizmu w Niemieckiej Republice Demokratycznej (NRD)
– symbolem obalenia komunizmu w Europie zburzenie muru berlińskiego 9 IX 1989 r.
– w 1990 r. połączenie Niemieckiej Republiki Demokratycznej z Republiką Federalną Niemiec (RFN)
4. Rozpad Związku Socjalistycznych Republik Sowieckich (ZSRS)
a. 19 VIII 1991 r. przeciwnicy Gorbaczowa przeprowadzają nieudany zamach stanu 
b. po stłumieniu puczu, wzrasta autorytet Borysa Jelcyna
c. w 1990 i 1991 r. niektóre kraje wchodzące w skład ZSRS ogłaszają niepodległość
d. 8 XII 1991 r.  decyzja o rozwiązaniu Związku Socjalistycznych Republik Radzieckich
e. w miejsce ZSRS utworzono Wspólnotę Niepodległych Państw (WNP)
4. Korzystając z mapy (podr. str. 223), proszę udzielić w zeszycie odpowiedzi na pytania:

- Jakie państwa powstały po rozpadzie ZSRR?

- Wymień państwa, które zniknęły z  mapy Europy w wyniku przemian politycznych lat 80. i 90. XX w. 

Wykonane zadania w zeszycie prześlij na skrzynkę klasową!

5. Wykonaj i zapisz zadania 1-4 w zeszytach ćw. str.96-97. 

6. Możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w link do gry: 

https://quizizz.com/join/quiz/5ccdc9abf46b61001af79a53/start?from=soloLinkShare
Temat: Początek III Rzeczypospolitej.

24.04.2020r.

1. Obejrzyj filmy:  https://www.youtube.com/watch?v=OS3O55bxJVo
   https://www.youtube.com/watch?v=NzhRZGdpB80
2. Przeczytaj temat z podręcznika (str. 226-229) . 

3. Przepisz do zeszytu notatkę.

1. Okrągły Stół
a. geneza Okrągłego Stołu
– pogarszająca się sytuacja gospodarcza kraju i poziom życia Polaków
– liczne strajki w maju i sierpniu 1988 r. 
b. nowy premier rządu - Mieczysław Rakowski
c. decyzja o podjęciu rozmów rządu z opozycją 
d. obrady Okrągłego Stołu od lutego do kwietnia 1989 r. 
e. kluczowe punkty tzw. kontraktu
– postanowiono przywrócić urząd prezydenta i senat
– zapadła decyzja o przeprowadzeniu częściowo wolnych wyborów
– ponownie zalegalizowano Niezależny Samorządny Związek Zawodowy „Solidarność” – 17 IV 1989 r.
2. Wybory 4 czerwca 1989 r.
a. wybory częściowo wolne
b. w wyborach zdecydowane zwycięstwo odniósł NSZS „Solidarność”
3. Przemiany polityczne po wyborach czerwcowych
a. zgodnie z umową prezydentem zostaje gen. Wojciech Jaruzelski
b. posłowie NSZZ „Solidarność” tworzą Obywatelski Klub Parlamentarny (OKP) – przewodniczący Bronisław Geremek
c. Zjednoczone Stronnictwo Ludowe (ZSL) i Stronnictwo Demokratyczne (SD) zrywa sojusz z PZPR i przystępuje do koalicji rządowej z Obywatelskim Klubem Parlamentarnym
d. utworzenie pierwszego niekomunistycznego rządu w Polsce – 12 IX 1989 r.
– Tadeusz Mazowiecki  premierem rządu
– Leszek Balcerowicz – ministrem finansów i autorem reform gospodarczych
– Krzysztof Skubiszewski – ministrem spraw zagranicznych
e. nowelizacja konstytucji z 29 XII 1989 r.
– wprowadzono nazwę Rzeczypospolita Polska (zamiast Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej)
– przywrócono godło w formie orła w koronie
– usunięto artykuły o kierowniczej roli PZPR oraz przyjaźni ze Związkiem Radzieckim
– wprowadzono m.in. pluralizm polityczny i swoboda działalności gospodarczej
f. demokratyzacja życia politycznego w Polsce
– zlikwidowano cenzurę
– Służbę Bezpieczeństwa zastąpiono Urzędem Ochrony Państwa
– rozwiązano Ochotnicze Rezerwy Milicji Obywatelskie (ORMO) i Zmotoryzowane Oddziały Milicji Obywatelskiej (ZOMO)
– zniesiono święta komunistyczne: 22 Lipca
– przywrócono tradycyjne święta narodowe: 3 Maja i 15 Sierpnia
4. Wykonaj zadania 1, 2, 4, 5 w zeszytach ćw. str.98-99. 

5. Możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w linki do gier: 

https://quizizz.com/join/quiz/5ccdd274440eb8001a81dfa7/start?from=soloLinkShare
https://learningapps.org/watch?v=pe7f26x8k19
WOS

Temat: Podsumowanie rozdziału V „Ustrój Rzeczypospolitej Polskiej” .

22.04.2020 r.

1. Przeczytaj uważnie informacje w podręczniku na stronie 164.

2. Rozwiąż w zeszycie test (podr. str.165)

3. Na podstawie tekstów (podr. str.166), odpowiedz na pytanie:

–  Która z form demokracji bardziej sprzyja sprawnemu funkcjonowaniu państwa?

4. Możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w linki do gier: 

https://quizizz.com/join/quiz/5e8b78a3a349e5001d8d5e8d/start?referrer=5e8454fa510936001b7977a2
https://quizizz.com/join/quiz/5e78e408f048b6001b02e4ff/start?from=soloLinkShare&referrer=5e8454fa510936001b7977a2
Temat: Organizacja Narodów Zjednoczonych.

24.04.2020 r.

1. Przeczytajcie uważnie temat w podręczniku na stronie 168-169.

2. Zapisz w zeszycie notatkę:

1. Początek działalności Organizacji Narodów Zjednoczonych – 24 X 1945 r.
2. Główne cele ONZ
a. dążenie do zapewnienia pokoju i bezpieczeństwa na świecie
b. zapobieganie wojnom i naruszeń pokoju
c. rozwijanie współpracy międzynarodowej
d. ochrona praw i godności człowieka
e. wspieranie rozwoju społeczno-gospodarczego wszystkich państw i narodów
3. Zasady działania ONZ
a. suwerenna równość wszystkich członków
b. wykonywanie w dobrej wierze zobowiązań zgodnie z Kartą Narodów Zjednoczonych
c. pokojowe rozstrzyganie sporów
d. wspieranie ONZ w każdej akcji podjętej zgodnie z Kartą ONZ, jako środka zapobiegawczego lub przymusu
e. wpływanie na państwa nienależące do ONZ, aby postępowały zgodnie z jej zasadami w stopniu niezbędnym do utrzymania pokoju
f. nieingerowanie ONZ w sprawy należące do kompetencji wewnętrznej państw
4. Organy ONZ
1. Zgromadzenie Ogólne
a. organ plenarny złożony z przedstawicieli wszystkich państw członkowskich
b. zbiera się raz w roku na sesji zwyczajnej; może zostać zwołane na sesję nadzwyczajną
2. Rada Bezpieczeństwa ONZ
Skład:
– członkowie stali (Stany Zjednoczone, Wielka Brytania, Rosja, Chiny i Francja) – prawo veta
– 10 członków niestałych wybieranych prze Zgromadzenie Ogólne ONZ
3. Sekretariat
a. organizuje pracę organów ONZ
b. wykonuje uchwały
c. na czele Sekretariatu stoi Sekretarz Generalny
4. Międzynarodowy Trybunał Sprawiedliwości
a. składa się z 15 sędziów wybieranych przez Zgromadzenie Ogólne i Radę Bezpieczeństwa na 9-letnią kadencję
b. siedziba MTS znajduje się w Hadze
3. Wykonaj w zeszycie zadani: 2, 3, 4  z podręcznika str.172-173 

4. Możesz utrwalić swoją wiedzę wchodząc w link do gry: 

https://quizizz.com/join/quiz/5e662dae527677001b6bcda1/start?from=soloLinkShare&referrer=5e8454fa510936001b7977a2
BIOLOGIA

Temat: Materia i energia w ekosystemie.                                                     21.04.2020r.
Zwróć uwagę na:
· rolę organizmów w obiegu materii,

· przepływ energii przez ekosystem. 
Drodzy UCZNIOWIE!!!

Zapoznajcie się z tematem. Można skorzystać  z podręcznika (str.125-128)  lub strony https://epodreczniki.pl/a/film/DVNFAO0x8 (zamiast tekstu do czytania znajdziecie tu krótki film– warto obejrzeć). Na końcu tematu z e-podręcznika znajdują się multimedialne ćwiczenia interaktywne – pomogą wam sprawdzić zdobyte wiadomości.
Wykonajcie zadania w zeszycie ćwiczeń -  1,2,3/75, 6,7/77

Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym. 

NOTATKA 
Podstawą funkcjonowania przyrody jest energia światła słonecznego.

Dzięki istnieniu łańcuchów oraz sieci pokarmowych materia w ekosystemie nieustannie krąży w obiegu zamkniętym.

Energia, w przeciwieństwie do materii, nie krąży, ale przepływa przez ekosystem. Na każdym etapie łańcucha pokarmowego następuje jej zużycie na potrzeby życiowe organizmów, a także rozproszenie i uwolnienie do środowiska, głównie w postaci ciepła.
Proszę o przesłanie materiałów z lekcji do sprawdzenia.

Fizyka

Temat 1: Zwierciadła – podstawowe pojęcia.

Przeczytajcie temat z podręcznika str. 229 – 235, z wyłączeniem akapitu: Obrazy tworzone przez zwierciadła płaskie. Tak jak sugeruje temat lekcji, zajęcia będą dotyczyły wyłącznie treści teoretycznych związanych ze zwierciadłami. Po przeczytaniu tematu sporządźcie notatkę według punktów:

1. Pojęcie zwierciadła.

2. Podział zwierciadeł, każdy rodzaj poprzeć przykładem z życia codziennego.

3. Elementy zwierciadeł kulistych – pojęcia: główna oś optyczna, środek zwierciadła (S), środek krzywizny (O), promień krzywizny (r) – wskazać te elementy na rysunku.
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4. Ognisko rzeczywiste w zwierciadle kulistym wklęsłym, definicja i rysunek (podr. str. 234, u góry po prawej stronie).

5. Ognisko pozorne w zwierciadle kulistym wypukłym, definicja, rysunek (podr. str. 235).

6. Ogniskowa: definicja, wzór, jednostka podstawowa.

Uwaga! Osoby z numerami z dziennika lekcyjnego: 2 i 7 proszę                               o przesłanie notatki (rakset@wp.pl).

Temat 2: Konstrukcja obrazów w zwierciadłach płaskich.

1. Najpierw obejrzyjcie film pt. Fizyka w podstawówce. Odbicie światła. Zwierciadła. https://www.youtube.com/watch?v=TEYYKJOJdiA Jakość tego filmu nie jest za dobra,                       ale spośród wielu proponowanych w Internecie uważam, że ten jest mimo wszystko najlepszy. Zwróćcie szczególną uwagę na cechy obrazu, który został tam utworzony.

2. Potem przeczytajcie temat z podręcznika str. 229 – 231. Na rysunkach w książce jest przedstawiona konstrukcja jednego punktu i konstrukcja trójkąta (trzech punktów). Wy w zeszytach zróbcie konstrukcję strzałki (dwóch punktów) – podobnie, jak pani pokazywała na filmie. O tej strzałce będziemy mówili, że jest to przedmiot świecący – pani na filmie tłumaczyła, że przedmioty muszą być oświetlone, żeby je można było widzieć. Czyli i dziś i na następnych lekcjach będziemy otrzymywali obrazy przedmiotów świecących za pomocą zwierciadeł (dziś jest to zwierciadło płaskie)                       i za każdym razem będziemy podawali cechy otrzymanych obrazów. Na rysunku poniżej przedstawiłam taką konstrukcję. Przerysujcie ją do zeszytu. 
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Następnie napiszcie, jakie cechy ma otrzymany obraz (podręcznik str. 231 – piaskowe tło). Do trzech cech dopiszcie czwartą: obraz jest symetryczny do przedmiotu względem powierzchni zwierciadła. Na koniec notatki napiszcie na kolorowo informację dotyczącą obrazu pozornego (podręcznik str. 230 – piaskowe tło).                         W zwierciadłach płaskich otrzymujemy właśnie obrazy pozorne, oznacza to,                          że gdybyśmy w miejscu ich powstania umieścili ekran, to na tym ekranie nie byłoby nic widać – pani na filmie też to tłumaczyła.

3. Część ćwiczeniowa: 2, 3 str. 236 oraz 4 str. 237.

Uwaga! Prace przesyłają mi osoby z następującymi numerami z dziennika lekcyjnego: 1 i 3.

JĘZYK ROSYJSKI 

WTOREK 21.04.2020

Сегодня вторник, двадцать первое апреля две тысячи двадцатого года

Урок

Tема: Улыбка тебе к лицу. Z uśmiechem ci do twarzy. Ćwiczenia leksykalne.

Kochani, od tego tygodnia wracamy do pisania daty na każdej lekcji ( Proszę, żeby w żadnym zeszycie jej nie zabrakło. 

1. Przypomnijcie sobie, proszę słownictwo dotyczące wyglądu zewnętrznego człowieka (zadanie 1/73). Te wyrażenia poznaliście w klasie szóstej. 

2. Wykonajcie zadanie 2/73. Posłuchajcie nagrania i odpowiedzcie po polsku na trzy pytania z ćwiczenia. Odpowiedzi zapiszcie w zeszytach. Poproszę o zdjęcie. 
3. Następnie wykonajcie zadanie 3/73. Przeczytajcie pytania dotyczące wyglądu. One pomogą opisać wygląd zewnętrzny osób na zdjęciach. Waszym zadaniem jest opisać jedną osobę. 

· chłopca na pierwszym zdjęciu opisują: Czarek i Julka;

· dziewczynkę na drugim zdjęciu opisują: Mateusz Derbin i Kasia;

· starszą panią na trzecim zdjęciu opisują: Klaudia, Kinga i Mateusz Nowowiejski.

              Poproszę o zdjęcie.

4. Powodzenia (
CZWARTEK 23.04.2020

Сегодня четверг, двадцать третье апреля две тысячи двадцатого года

Урок

Тема: Внешний вид – tworzenie wypowiedzi. 

Kochani, nadal zajmować będziemy się wyglądem zewnętrznym człowieka. 

1. Przeczytajcie wypowiedzi z zadania 4в/74 i zastanówcie się, które wyrażenia mogą być komplementami. Wybierzcie dwie wypowiedzi i je przetłumaczcie na język polski. Poproszę o zdjęcie.
2. Wykonajcie, proszę zadanie 7a/75. Przepiszcie dialog uzupełniając luki właściwymi wyrażeniami. Poproszę o zdjęcie.

3. Praca dla chętnych (na szóstkę). Opiszcie swój wygląd zewnętrzny. Poproszę o zdjęcie.
UWAGA! ZADANIE 8/75 WYKONUJĄ WSZYSCY UCZNIOWIE, KTÓRZY NA EGZAMINIE WYBRALI JĘZYK ROSYJSKI. NA PRZESŁANIE ZDJĘCIA Z E-MAILEM MACIE CZAS TYDZIEŃ (DO PIĄTKU, 24 KWIETNIA).

Dbajcie o siebie (
GEOGRAFIA
21.04.2020r.- wtorek
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu „ Ameryka Północna i Ameryka Południowa”
Drodzy uczniowie!
1.  Proszę powtórzyć wiadomości z działu „Ameryka Północna i Ameryka Południowa”
(str. 100-148) i zapisać datę obok tematu lekcji w zeszycie przedmiotowym
( z dnia 07.04.2020r.)
Na powtórzenie przeznaczamy drugą godzinę lekcyjną!
1. Proszę wykonać ćwiczenie 4,5 str. 70 w zeszycie ćwiczeń (korzystając z map w podręczniku i atlasie geograficznym).
2. Proszę wykonać w zeszycie przedmiotowym zad. 11 i 14 z podręcznika str. 150
Drodzy uczniowie:
Proszę przesłać wszystkie zadania na adres e-mail: matma.klasa8@gmail.com
Pozdrawiam:)
S





środek zwierciadła








